
ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (1-3 сентябрь 2021 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Салом мактаб» 

«Менинг мактабим» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Мактаб ва бола боғча  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфият 
ўрнатишга  ўйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
  Қўғирчоқ театри 

«Театрдаги кўриниш» 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Бармоқ ўйини 

“1.2.3” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Саломлашиш » уйини : Хозир биз сизлар билан уйин уйнаймиз, харакатни тез бажаришингиз керак. «Бошлаймиз» деган 
белги берилганда, мен қандай саломлашиш  керак эканини  айтаман, шунда  сизлар  тез - тез саломлашасизлар. Хар одам 
билан хар хил саломлашасизлар. Кўз билан, қўл билан, елка билан, қулоқ билан, тизза билан, товон билан, орқа билан. 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
    «Ким  қандай овоз 

чиқаради?». 

 

 «Ким нима қилади?». 

 

Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. «Товуқ билар 
жужалар». 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

 

 

 1. Савод очиш 

Мавзу: Бизнинг 
ўйинларимиз. Гап 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Театрга саёхат 
3.Аппликация 

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг бола 
боғчам. Нарса ва 
буюмларнинг тури ва 
хажмини атайман. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Спорт зал ва 
дарсдаги техника 
хавфсизлиги билан 
танишиш 
2.Табиатшунослик 



Мавзу: Менинг 
кайфиятим 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Менинг 
музикали оламим»  

3.Мусиқа 

Мавзу: «Менинг 
музикали оламим» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Ўз – ўзини 
англаш оламига 
саёхат 

Мавзу: «Кузатиш» 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мен расм 
чизаман! 

4. Хуснихат  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

1. Мактаб боғини кузатиш 

Кузатиш 

Болаларни мактабдаги дарахтлар билан таништириш.  Дарахларнинг мактабда, уйда, ўз хаёти давомида нима учун кераклиги хақида 
тушунча бериш, саволлар бериб фикрларини тинглаш, фикрларини кенгайтириш. Тирик табиат хадисалари га қизиқиш уйғотишга 
тарбиялаш., болаларнинг  ақл – уй  фикри, сузлашиш махоратини ривожлантириш.  

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

  Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (6 – 10  сентябрь 2021 й.) 

Мактаб олди тайергарлик гурухи.  
Ўрганиладиган мавзу: «Салом мактаб» 

«Менинг дўстларим» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Менинг дўстларим  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфия 
ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 



Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Шодлик давраси 

«Эзгу тилаклар». 
Д\ уйин. 
«Ким, нима  билади?» 

Мақсад: Болаларга 
туғри овқатланиш 
хақида тушунча  
бериш, дорининг 
хусусияти. 
 

 

Шодлик давраси. 
«Салом ,Олтин куз» 

 уйин. 
«Биз уй қурамизз». 
Мақсад: Болаларни ахил-

иноқликка ургатиш.  

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Мақсад:Болаларнинг  
эшитиш қобилятларини  

ривожлантириш. Рангли 
қаламлар билан расм солиш.. 
Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. 

Мақсад:Болаларнинг  зехни, 
эшитиш қобилятларини 
ривожлантириш. 

Шодлик давраси. 
«Салом сенга янги кун.». 
Д\ ўйин. 
«Икки дўст» 

Мақсад: Болалар расм 
асосида муомала қилиш. 

Рациони хақида сухбат 
қуради. 

Шодлик давраси 

«Салом табиат.». 
С/р уйин. 
«Ахил дўст». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Мактабдаги янги дўстлари билан танишиш. Улар билан муомалани кенгайтириш, улардан олган буюмларни олиш – бериш, 
қайтариш кераклигини тушунтириш. Дўстсиз ошим – тузсиз бошим иборасини тушунтириш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Д/уйин. «Уйин». 

Мақсад:Болаларни 
купчилик жойларда  
узини туғри ушлай 
олишга ургатиш. 

Мозайка уйини. 

Мақсад: Болаларни  
купчилик орасида 
муомала қилишга урга-

тиш. 

Қузғалувчи харакатли 
уйин.. «Йилқилар». 

Мақсад: Бирлашиб гурух 
булиб уйнашга ургатиш.. 

Қузғалувчи харакатли  
уйин. 

«Ким чаққон ». 

Мақсад:Болаларни 
купчилик билан  
муомала қилишга 
ургатиш. Болаларнинг 
ижодий қобилятларини 
ривожлантириш.  

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Мақсад:Болаларнинг  эшитиш 
қобилятларини  

ривожлантириш. Рангли 
қаламлар билан расм солиш.. 

Қузғалувчи харакатли уйинлар..

Мақсад:Болаларнинг  зехни, 
эшитиш қобилятларини 
ривожлантириш. 

Д/уйин. «Ким нима 
қилади?». 

Мақсад: Расм асосида 
сухбат қуришга ва 
сўзлашишга тарбиялаш 

«Қушлар учиб кетади.». 

Мақсад: Болаларнинг 
ижодий фаолиятини 
ривожлантириш. 

Д/уйин. Мен рассомман. 

Мақсад: Бор билан 
асфальтга сурат солиш, 
хар хил усуллар билан 
расм чизиш 
мумкинлигини 
англатиш.  
 



Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Менинг 
гурухдаги 
дўстларим 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мен 
наъмунали боламан 

3.Аппликация 

Мавзу: Менинг 
кўчам   
 

4. Логика 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Менинг 
гурухдаги дўстларим 

2.Савод очиш 

Мавзу: Биз мохир 
болалармиз. 
Гап турлари  
3.Лойихалаш 

Мавзу: Биз қандай 
болалармиз? 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу: 
Типратиконлар кун 
буйи озиқ овқат 
теради 
(типратиконнинг 
уяси) 

1. Савод очиш 

Мавзу: Мен биладиган 
ибратли сўзлар. Сўз 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Биз мактабга  
Борамиз 

3.Қазақ тілі 
4.Мусиқа 

Мавзу: «Мен  мехнаткаш 
боламан» 

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
мактабим 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Мен  
мехнаткаш боламан» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мен ўзгача 
инсонман  
 

1.ХХАА 

Мавзу: Одам танаси 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Табиат 
ходисаларини 
қандай кузатишга 
булади? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Камалакка 
мехмонга келдим      
(сюжет)  

4. Хуснихат 

Саехатга 
тайергарлик. 

Болаларнинг  тартиб билан, оралиқни сақлаган холда сафга туриши. 

Керакли нарсаларни ўзлари билан олиб юриш 

 Саехат 

   

                                                                               Табиат ходисасини кузатиш 

Саёхат давомида болаларга табиатда қандай ўзгаришлар бўлишини, табиат ходисаларининг қандай турларини билиши хақида сўраш. 
Фикрларини кенгайтириш. Куз фаслида табиат ҳодисалари тез – тез ўзгариб туришини айтиш 

Бор билан асфальтга расм чизиш. Кузатиш давомида у қандай йўқ бўлишини билиб олишлигини айтиш. 
Саёхатни якунлаш.  Рағбатлантирилади. 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (13 – 17  сентябрь 2021 й.) 

Мактаб олди тайергарлик гурухи   
Ўрганиладиган мавзу:  «Салом мактаб» 

«Севимли ўйинчоқларим» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Тарбиячининг болаларнинг ўйинчоқлари ҳақида  якка сухбат, муомала  
якка  аъло  кайфият ўрнатишга  ўйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Дидактикалик ўйин 

«Қушлар ва хайвонлар» 

Роллик ўйинлар 

«Кўғирчоқ ва машина» 

«Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 
 

   Пазл ясаш Конструктордан 
робот ясаш 

 

 Машғулот Сухбат:  

Ўйинчоқлар ҳақида сухбатлашиш: ўғил ва қиз болаларга алохида ўйинчоқлар бўлишиши, уларни қандай ва қаерларда ўйнаш 
мумкинлигини сўраш ва фикрларини эшитиб , тушунтириш.  

Ўйинчоқларни қандай тутиш кераклиги, уларни эхтиётлаб, ўзидан кейинги ука ва сингилларига олиб қўйиш уларни 
хурматлаши ҳақида сўзлаб бериш, сухбатлашиш. 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 «Склетлар. Одамми 
ёки хайвон» аниқла 

Мактабда ва уйда 
ўтириш қоидалари 

«Мен онамга 
ёрдамчи» кучли ва 
эпчил бўлиш 

 «Тингла! Бу ким, у нима?» 

«Кўчада ва уйда юриш» 
қоидаси 

 

«Фигуралар» 

«Менинг оилам» 

«Ким чаққон» 

«Кеча...Бугун...Эртага
???» 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Менинг тана 
қурилишим 

2.Нутқ ўстириш 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Мен кучли, 
эпчил ва чаққонман 

2.Савод очиш 

1. Савод очиш 

Мавзу: Атрофимдаги  
товушлар.Товуш 
2.Бадиий адабиёт 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
уйинчоқларим. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Мен кучли, 
эпчил ва чаққонман 

2.Табиатшунослик 



Мавзу: Улғайганда 
мен ким буламан? 

 
3.Аппликация 

Мавзу: Камзўл билан 
чопонни 
безантирамиз    
4. Логика 

 

 

Мавзу: Барчамиз 
шеърлар айтамиз. 
Бўғин 

3.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Соз тупроқни 
лойихалаш, буёқлар 

билан безатилган 
ажойиб уйинчоқлар 
олами (филимонов 
ўйинчоғи намунаси 
буйича)  
.4. Атрофдаги олам 
билан танишиш 

Мавзу: Менинг оилам 

Мавзу: Бизнинг кўчамиз 

3.Қазақ тілі 
  
4.Мусиқа 

Мавзу: «Мен Ватанимни 
севаман»  

Буюмларнинг ўлчами 
яъни фигурасини 
аниқлайман 
3.Мусиқа 

Мавзу: «Мен 
Ватанимни севаман» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мен ва менинг 
оилам  
 

Мавзу: Кузатиш 
жараёнидаги 
холатинг 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мен  

сехргарман!  
(сандиқ)  

4.Хуснихат  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

 

 Ўйинчоқлар билан хар хил ўйинлар ўйнаш. Ўйин жараёнида ўйинчоқлари эхтиёткорлик билан ўйнаш, уларни 
синдирмаслик, йиртмаслик кераклигини тушунтириш. Йиртилган ўйинчоқларни қандай қилиб бутун холига келтириш 
мумкинлиги ҳақида сухбатлашиш. Синган ўйинчоқларни дархол ахлат қутисига ташлаш кераклиги тайинлаш 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан йиғиштириш, қўлларини ювиш, синфга кириш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (20 – 24  сентябрь 2021 й.) 

Мактаб олди тайергарлик гурухи.  
Ўрганиладиган мавзу: «Салом мактаб» 

«Жихозлар» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 



Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Менинг дўстларим  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфия 
ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Шодлик давраси 

«Эзгу тилаклар». 
Д\ уйин. 
«Ким, нима  билади?» 

Мақсад: Болаларга 
туғри овқатланиш 
хақида тушунча  
бериш, дорининг 
хусусияти. 
 

 

Шодлик давраси. 
«Салом ,Олтин куз» 

 уйин. 
«Биз уй қурамизз». 
Мақсад: Болаларни ахил-

иноқликка ургатиш.  

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Мақсад:Болаларнинг  
эшитиш қобилятларини  
ривожлантириш. Рангли 
қаламлар билан расм солиш.. 
Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. 

Мақсад:Болаларнинг  зехни, 
эшитиш қобилятларини 
ривожлантириш. 

Шодлик давраси. 
«Салом сенга янги кун.». 
Д\ ўйин. 
«Икки дўст» 

Мақсад: Болалар расм 
асосида муомала қилиш. 
Рациони хақида сухбат 
қуради. 

Шодлик давраси 

«Салом табиат.». 
С/р уйин. 
«Ахил дўст». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Мактаб ва уй жихозлари хақида сухбатлашиш. Улар қандай пайдо бўлиши, жихозларнинг нима учун кераклигини сўраш. 
Фикрларини кенгайтириш  

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
«Касбнинг бари яхши» «Эртаклар, 

яхшиликка етаклар» 

«Ўрмон» «Фигуралар» «Оғиз, қулоқ, бурун» 

Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Мен 
шундайман, биз 
шундаймиз 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Ватан деб 
урар юрагим 

3.Аппликация 

Мавзу: Эртаклар 
оламида 

4. Логика 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Мен бўлажак 
спортчиман 

2.Савод очиш 

Мавзу: Мактаб бизга 
нима ўргатади? А 
товуши ва харфи  

3.Лойихалаш 

Мавзу: Қувноқ 

ўйинчоқлар 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу: Туя  ( «Туя 
сув ичганда нима 

1. Савод очиш 

Мавзу: Мактаб бизга 
нима ўргатади? А 
товуши ва харфи  

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Синф хонасида 

3.Қазақ тілі 
4.Мусиқа 

Мавзу: «Мен бахтли 
боламан» 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
фигуралардан ясаган 
буюмларим. 
Фигуранинг  улчами, 
турини, хажмини 
биламан 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Мен бахтли 
боламан» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мен ва менинг 
дўстларим  

1.ХХАА 

Мавзу: Сезги 
аъзолари 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Тажрибани 
қандай ўтказишга 
бўлади? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Менинг 
армоним (фикр 
орқали расм солиш) 

 4. Хуснихат 



учун орқасига 
қарайди?» эртаги 
асосида   

 

Саехатга 
тайергарлик. 

Болаларнинг  тартиб билан, оралиқни сақлаган холда сафга туриши. 
 

 Саехат 

   

                                                                               Тажриба ўтказиш ва ундаги ўзгаришларни  кузатиш 

Саёхат давомида болалардан табиатда қандай ўзгаришлар бўлишини сўраш, видеоролик кўрсатиш орқали табиатнинг бахордан 
кишгача бўлган оралиқини кўрсатиб бериш. Сухбатлашиб фикрлаш эсда сақлаш қобилиятларини ривожлантириш 

 

Саёхатни якунлаш.  Рағбатлантирилади. 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (27сентябрь -1октябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг оилам» 
«Ота – онанинг мехнати» 

 

Күн тәртібі Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида мехнатга бўлган иштиёқини ривожлантириш, ото – 

онанинг оиладаги мехнатини қадрига етиши ҳақида тушунтириш 



Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Стол усти ўйинлари. 

Уйда керакли идиш 
товоқ, асбоб 
ускуналарни топиб 
отага ёки онага 
кераклигини топиш 

Роллик ўйинлар 

Ота ва она ролига 
кириб, уларнинг 
вазифаларини айтиш 

Бармоқ ўйинлар   
Бармоқлари билан оила 
аъзоларини аташ ва 
уларнинг уйдаги ўз 
ўрнини топиш 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Конструктор ясаш 

Конструктордан оила 
аъзолари учун 
бошпана ясаш 

Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 

Шилдирайди булоқ сув 

Булоқ сувга қўлинг юв 

Ювинсанг сен хар доим 

Тоза юзинг, пешонанг 

 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсадига  
тайергарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Хайвонлар тилга 
кирганда» 

«Биз биргамиз» 

«Мен эпчилман» 

Дидактикалик ўйин  

«Эстафеда» 

«Мен ошпазман» 

«Ўймакорлик ота 
дастур»  

Дидактикалик ўйин   

«Ошхона ёрдамчиси» 

«эркатой» 

«Боғбонлар» 

Дидактикалик ўйин   

«Тартибли бола» 

«Ким қандай?» 

«Менинг аксим ким, 
мен кимнинг аксиман» 

Дидактикалик ўйин   

«Юриш яхшими, 
югуриш» 

«Кичгина боғбон» 

«Юлдуз – гул» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
укув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Менинг 
севимли ҳайвоним  

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Китоб олтин 

хазина 

3.Аппликация 

Мавзу: Мактаб 
ховлисида 

4. Логика 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Менинг севимли 
ўйинларим 
 2.Савод очиш 
Мавзу: Мактаб 
ошхонаси. 
О товуши ва харфи 

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 
Мавзу: Менинг 
жамиятдаги ўрним 

4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Оқ дастурхон 
устида, чиройли идиш 
(Ўймакорлик)   

1. Савод очиш 
Мавзу: Мактаб ошхонаси. 
О товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Эрка қиз 

3.Қазақ тілі 
4.Мусиқа 

Мавзу: «Мен одобли 
боламан» 

2. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг байрамим. 
Нарса ва буюмларни 
тартиб билан 
жойлаштираман 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Мен одобли 
боламан» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мен ва менинг 
тарбиячим 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Менинг севимли 
ўйинларим 
2.Табиатшунослик 

Мавзу: Табиат 
деганимиз нима? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Юлдузгул 
мактаб гули   (фанли) 

4. Хуснихат 



Саёхатга 
тайергарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Хавони кузатиш 

Болаларнинг саёхатга чиқишга қизиқишини орттириш, тоза хавони инсон умридаги муҳим томонларини сузлаб, бир – бири 
билан фикр алмашиш. Тоза ҳаво нима учун кераклигини тушунтириш 

Тоза ҳаво қаердан ва қандай келиб чиқишини тушунтириш, мисоллар келтириш 

 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

 

Илмий мудир: Розакулов О. 

Тарбиячи:    Мусабекова У. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (4 – 8 октябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг оилам» 
«Менинг махаллам» 

 

Күн тәртібі Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида жамият ташкил топиш жараёнларини, ўз уйидан 
ташқари махалласи ҳам ўз оиласи эканлигини, маҳалла аъзоларини ўз оиласи, ота – онаси, ака – укаси, опа – синглиси 
эканлигини тушунтириш. Уларга ҳурмат билан қарашга ўргатиш 

Стол усти ўйинлари. 

Ўз уйини 
маҳалладаги 
уйлардан фарқи 
нимада эканлигини 
ажратиш 

Роллик ўйинлар 

Оила аъзолари билан 
қўни – қўшни 
муносабатини 
мустаҳкамлайдиган 
муаммоли саволларга 
жавоб ўйлана олишга 
тарбиялаш 

Бармоқ ўйинлар   
Бармоқлари билан 
махалланинг хар бир 
хонадонини курсатиш, 
уларнинг бизнинг 
хаётимиз билан алоқасини 
сухбатлашиш 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Конструктор ясаш 

Конструктордан 
ўзининг маҳалласини 
ясаш 

Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 

Ватан бизнинг уйимиз 

Ватан бизнинг куйимиз 

Сойдаги сувларини 

Мазза қилиб ичамиз 

 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсадига  
тайергарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Модельерлар» 

«Билимдонлар» 

«Менинг парфелим» 

Дидактикалик ўйин  

«Эстафеда» 

«Ойнадаги аксим» 

«Ёшликга бир қадам»  

Дидактикалик ўйин   

«Мен ва жамият» 

«Мехмонхонада» 

«Кеча ва бугун» 

Дидактикалик ўйин   

«Нима ва қаерда?» 

«Раққосалар ижоди» 

«Менинг аксим ким, 
мен кимни аксиман» 

Дидактикалик ўйин   

«Юриш яхшими, 
югуриш» 

«Кичгина боғбон» 

«Юлдуз – гул» 



Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
укув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Чиройли юриб 
ўрганамиз. 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мен билимли 
боламан 
3.Аппликация 

Мавзу: Барглар 
композициясини ясаш 

 

4. Логика  

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Биринчи бўл! 
2.Савод очиш 

Мавзу: Мен – 

наъмунали боламан. 
Н товуши ва харфи 

3.Лойихалаш 
Мавзу: Мен мактабга 
нима олиб бораман? 

4.Хайкалтарошлик 

Қарасанг кўзинг 
тўймайди, «Қыз Жібек» 
қандай чиройли! 
(Дымков ўйинчоғи 
асосида) 

апликация   

 

 

1. Савод очиш 
Мавзу: Мен – наъмунали 
боламан. 
Н товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Туғилган кун 

3.Қозоқ тили  
4.Мусиқа 

Мавзу: .«Мен одобли 
боламан» 

2. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
ўйинчоқларим. 
Буюмларни тартиб билан  
жойлаштираман 

3.Мусиқа 

Мавзу: .«Мен одобли 
боламан» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Қалбимни 

тинглайман 

1.ХХАА 

Мавзу: Тана тозалиги 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Ўсимлик ўсиши 
учун нима зарур? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мактабим –
оилам (сюжет) 

4. Ҳуснихат 

Саёхатга 
тайергарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Хавони кузатиш 

Болаларнинг саёхатга чиқишга қизиқишини орттириш, тоза хавони инсон умридаги муҳим томонларини сўзлаб, бир – бири 
билан фикр алмашиш. Тоза ҳаво нима учун кераклигини тушунтириш 

Тоза ҳаво қаердан ва қандай келиб чиқишини тушунтириш, мисоллар келтириш 

Асфальтга бор билан расм чиздириш.  
 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 
Йўлда барглар 
қандай тусга 
кирганини кузатинг 
ва оила аъзоларингиз 
билан суҳбат 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 
Ҳавонинг 
салқинлашишига 
нима сабабчи? 
Катталар билан суҳбат 
ўтказинг 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 
Уйга меҳмон келса, ёки 
меҳмонга борсангиз 
қандай бола бўлишингиз 
керак? Катта ва   кичик 
яқинларингиз билан 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 
Уйда ўйинчоқларга 
қандай қарайсиз? 
Уларни тартибга 
келтириб қўйинг 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 
Тирик табиатни 
қандай асрайсиз? 
Уларга қандай 
ғамхўрлик 
қилишингизни 



ўтказинг суҳбатлашинг  катталарга айтиб 
беринг 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (11 – 15 октябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг оилам» 
«Уйдаги ва кўчадаги хавфсизлик» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 

 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида мехнатга бўлган иштиёқини ривожлантириш, ото – 

онанинг оиладаги мехнатини қадрига етиши ҳақида тушунтириш 

Стол усти ўйинлари. 

Стол устида уйда 
юриш туришни 
иллюстрациялар 
ёрдами билан 
кўрсатиб бериш 

Роллик ўйинлар 

Тартибни саўлаган 
ҳолда кўчада юриш 
қоидаларини кўрсатиш. 
Полиция ходими ва 
хуқуқ бузувчилик 
ролини ролларга 
бўлиниб ўйнаш 

Бармоқ ўйинлар   
Бармоқлари билан 
хавфсизлик чораларини 
курсатиш, хар бир 
жойнинг ахамиятини аташ 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Конструктор ясаш 

Конструктордан 
техника 
хавфсизлигига оид 
асбоблар ясаш 
улардан фойдаланиш 
тартибини гапириш 

Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 

Уйда ва кўчада юриш тартиби билан таништириш. Пиёдаларга атаб солинган йўлдан юришга, йўлнинг у тарафидан бу 
тарафига ўтиш учун махсус чизиқлар «Зебра»дан юриш кераклигини, уйда электр токи катталар ёрдамисиз фойдаланмаслик 

кераклиги ҳақида вдеороликлар кўрсатиш, улар билан савол – жавоб ўтказиш 

 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсадига  
тайергарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Ким чаққон?» ўйин 

Дидактикалик ўйин  

«Кичкина табиблар» 

Дидактикалик ўйин   

«Ўқув қуролларни сақлаш 
Дидактикалик ўйин   

«Узи кичкина, ақли – 

Дидактикалик ўйин   

«Эстафеда» 



«Менинг иккинчи 
уйим» 

«Хавфлими ё 
хавфсиз» 

«Ўқув қуроллар 
сухбати» 

«Бувамнинг 
эртаклари»  

қоидаси» 

«Дехқон ва қиш» 

«Фараз қилиб ўрганамиз» 

чи...» 

«Иккинчи уйим» 

«Мехр кузда» сухбат 

«Дарахтлар хам 
ишлайдими?» 

«Баргми бу, ёки боғ?» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
укув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Мен эпчилман. 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мактаб 
ховлисида 
3.Аппликация 

Мавзу: Чиройли 
капалак       

 

4. Логика 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Тани соғлик 
дарси. 
2.Савод очиш 
Мавзу: Менинг ўқув 
қуролларим. 

И товуши ва харфи 

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 
Мавзу: Мактабдаги 
хавфсизлик ва тартиб 
қоидалари 

4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қалдирғочнинг 

уяси («Қалдирғочнинг 
думи нега айри эртаги 
асосида лойихалаш) 

1. Савод очиш 
Мавзу: Менинг ўқув 
қуролларим. 

И товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 
Мавзу: Олтин куз 

3.Қазақ тілі 
 
4.Мусиқа 

Мавзу: Бизнин 

г мактаб 

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Мактабда нимани 
урганаман? Нимани 
қаерда турганлигини 
аниқлайман. Куп нарса 
урганаман  

3.Мусиқа 

Мавзу: Бизнинг мактаб 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мехрибонлик 
қилишни ўрганамиз 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Қизлар ва 
болалар эстафетаси  

2.Табиатшунослик 

Мавзу: 
Усимликларнинг 
қандай турларини 
биласан 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мактаб боғининг 
куриниши (барглар билан 
аппликация 

4. Хуснихат 

Саёхатга 
тайергарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Куз ўзгаришларини кузатиш 

Болаларнинг саёхатга чиқишга қизиқишини орттириш, куздаги дарахтларнинг сарғайиши, баргларнинг ерга тўкилиши, 
меваларнинг пишиши, қушларнинг иссиқ ўлкаларга учиб кетиши ҳақидаги тушунча бериш. Хазонрезгилик мавсуми 
бошланганлиги ҳақида хабардор қилиш. 
Кузатиш жараёнида нималарга аҳамият берганлиги ҳақида ўз фикрларини айтиб, бир – бирлари билан фикр алмашиш 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафталик  (18 – 22 октябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  

Урганиладиган мавзу: «Менинг оилам» 

«Олтин куз» 

 

Кун тартиби  Душанба Сешанба Чоршанба 

 

Пайшанба 

 

Жума 

 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 

 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Оила  дастури  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфият 
урнатишга  уйинлар уюштириш.. Еқимли холат  урнатиш.. 
Шодлик давраси 

«Эзгу тилаклар». 
Д\ уйин. 

«Ким , нима билди.?» 

Мақсад: Болаларга куз 
хақида, кузнинг 
узгачалиги билан 
таништириш.. 
 

 

Шодлик давраси. 

«Салом , дўстим» 

 уйин. 

«Биз уй қурамизз». 
Мақсад:Болаларни ахил-

иноқликка ургатиш.  

Шодлик давраси. 

«Офтобли кун». 
С/р уйин. 

«Буғирсоқ эртаги». 
Мақсад:Болаларни ролларга 
кириб уйнашга ургатиш. 
Эртак мазмунини хикоя 
қилишга ургатиш.. 
 

 

Шодлик давраси 

«Салом сенга, янги кун». 
Д\ уйин. 

«Еш  табиат текширув- 

чиси» 

Мақсад: Болалар расмга 
қараб, йил фаслларига  
атаб хикоя тузади. 

 

Шодлик давраси. 

«Салом олтин куз». 
С/р уйин. 

«Кузги хосил». 
Мақсад:Болаларга фасл- 

ларнинг ўз ўрнини 
топишга ва уларнинга ўз 
хусусиятлари ҳақидаги 
фикрларини 
ривожлантириш . 

Спорт зал 

 Машғулот Уйинли машғулот :  
 «Саломлашиш » уйини :  

Мен сизларга 4 тилни айтаман. Шу тилдаги одамлар билан қандай саломлашиш кераклигини айтасизлар 
Уйинлар, 
тақсимланган  ўқув 
мақсадига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараенидаги олиб бораетган иш-харакат ва уйинлар.   
Д/уйин. «Уйин». 

Мақсад:Болаларни 
купчилик жойларда  узини 
туғри ушлай олишга 
ургатиш. 

Мозайка уйини. 

Мақсад:Болалардни  
купчилик орасида 

Қузғалувчи харакатли  
уйин. 

«Ким чаққон ». 

Мақсад:Болаларни 
купчилик билан  муомала 
қилишга ургатиш.  

Плакатга  сурат солиш 

Мақсад:Болаларнинг 

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Мақсад:Болаларнинг  эшитиш 
қобилятларини  

ривожлантириш. Рангли 
қаламлар билан расм солиш.. 

Қузғалувчи харакатли  
уйинлар.. 

Д/уйин. «Ким нима 
қилади?». 

Мақсад:Куз фаслида  
хайвонлар билан  қушлар- 

Нинг тирикчилиги хақида 
тушунча бериш. 
Қузғалувчи харакатли 
уйин.. 

Д/уйин. Гилам дукони.. 

Мақсад:Куз фаслига оид 
рангларни ажрата олишга  
ургатиш.. 

Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. «Товуқ билар 
жужалар». 

Мақсад:Товуқ билан 



муомала қилишга урга-

тиш. 

Қузғалувчи харакатли 
уйин.. «Йилқилар». 

Мақсад: Бирлашиб гурух 
булиб уйнашга ургатиш.. 

Эстафета. 

Мақсад:Болага эркин 
уйнашга, уй –
фикрларини 
ривожлантиришга 
мумкинлик бериш.  

ижодий қобилятларини 
ривожлантириш.  

Мақсад:Болаларнинг  зехни, 

эшитиш қобилятларини 
ривожлантириш. 

«Қушлар учиб кетади.». 

Мақсад:Команда 
уйинларга ургатиш..Куз 
фаслида қушлар иссиқ 
улкаларга  
учиб кетиши хақида 
тушунтириш. 
 

жужаларнинг иш- 

харакатларини 
тушунтириш.. 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисм.тарбия  
Мавзу: Организмни 
чиниқтирамиз  

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мактаб 
ховлисида 

3.Аппликация 

Мавзу: Ажойиб 
фигуралар                    

 

4. Логика 

1. жис.тарбия 
Мавзу: Жуфти билан 
қадди – қоматни 
ўстириш. 

2.Атрофдаги олам 
билан тинишиш/ 
лойихалаш 
Мавзу: Мактабдаги 
хавфсизлик ва тартиб 
қоидалари  

3. савод очиш 
 Мавзу: . Мактаб 
кутубхонасида. 
Л товуши ва харфи 

4. хайкалтарошлик 
Мавзу: Пластиллин 
(Ы.Алтынсариннинг 
«Жониворларнинг 
айтишуви» эртаги 
буйича 

1.Савод очиш 
 Мавзу: . Мактаб 
кутубхонасида. 
Л товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 
Мавзу: Бизнинг боғимиз 

3,Қозоқ тили (в) 
 

4.Мусиқа  
Мавзу: «Кўнгилли оханглар» 

1.Қозоқ тили  
2.Математика  
Мавзу: Ўқув  қуроллари. 
Буюмларнинг хоссалари 
яъни қонуниятларини  
атайман 

3.Мусиқа  
Мавзу: «Кўнгилли 
оханглар» 

4.Уз-ўзини англаш 

Мавзу: Мен бахтли 
инсонман 

1. /ХХАА 
Мавзу: «Кун тартиби» 
деганимиз нима? 
2.Тас.санъат 

Мавзу: Мактабга борар 
йулимиз (фикр буймча 
3.Табиатшунослик  
Мавзу: Қайси ўсимлик 
қандай ерларда ўсади? 
4. Хуснихат  

Саехатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: тартиб , саехатга чиқиш. 

 Саехат 1. Шамолни кузатиш 



   Кузатиш 

Болаларга шамол нима учун булиши хақида тушунтирилади.. Шамол– бу хаво қузғалиши..Шамолнинг кучини  усимликларнинг 
харакатига қараб,аниқлашни ургатиш.(кучсиз ,уртача,шабада,баргларни аста тебратади, тушиб етган баргларни аста  суради.; кучли 
шамол  йирик  шохларни тебратади,дарахтларнинг баргларини юлади.). Тирик табиат хадисалари га қизиқиш уйғотишга тарбиялаш., 
болаларнинг  ақл – уй  фикри, сузлашиш махоратини ривожлантириш.  

Саёхатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб,йиғиштириш, қулларини ювиш. . 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (25 – 29 октябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг оилам» 
«Ўзим ҳақимда» 

 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба 

 

Пайшанба 

 

Жума 

 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида мехнатга бўлган иштиёқини ривожлантириш, оилада 
ва жамиятдаўз ўрнининг аҳамияти борлигини хис қила олишга тарбиялаш  

Стол усти ўйинлари. 

Стол устида уйда ва 
кўчада ўзининг 
ўрнини ва 
атрофдагиларнинг 
ўрнини кўрсатиш 

Роллик ўйинлар 

Тартибни сақлаган 
ҳолда кўчада юриш 
қоидаларини кўрсатиш. 
Ўзининг жамиятни ьир 
аъзоси эканлиги, усиз 
ҳар бир иш 
битмаслигини ролларга 
дўстлари ёрдами билан 
ўйнатиб, тушунтириш 

Бармоқ ўйинлар   
Бармоқлари билан ўзини 
оилада, жамиятдаги 
ўрнини кўрсатиш, 
уларнинг атрофдагилар 
билан мухим 
боғлиқлигини англатиш 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикояла тузиш 

Постер ясаш 

Қоғозга жамиятни ва 
ўзининг рамсларини 
жойлаштириб, улар 
орасидаги алоқани 
сўзлаб бериш 



Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 

Болаларга оила ва жамиятдаги ўз ўрнини билиши, ўзига юклатилган вазифаларни пухта ва чин дилдан бажаришга 
тарбиялаш. Уларнинг хаётига бошқалар кераклиги у ўзи бошқалар хаётидаги мухим ахамиятга эга эканлиги хақидаги 

тушунчаларини кенгайтириш 

 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсадига  
тайергарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Ким чаққон?» ўйин 

«Менинг иккинчи 
уйим» 

«Менинг ўрним» 

Дидактикалик ўйин  

«Ёш спортчилар» 

«Ўқув қуроллар 
сухбати» 

«Бувамнинг 
эртаклари»  

Дидактикалик ўйин   

«Оилам ва жамият» 

«Мехмондорчиликда» 

«Чумолилар» 

Дидактикалик ўйин   

«Арқонли чизиқ» 

«Иккинчи уйим» 

«Мулоқот» сухбат 

Дидактикалик ўйин   

«Эстафеда» 

«Ўсимликларни 
кутиш» 

«Уй хайвонларининг 
болаларини топ» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
укув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Жуфти билан 
қадди – қоматни 
ўстириш 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мактабдаги 
воқеа 

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 
Мавзу: Мен 
жамиятнинг аъзосиман 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Биз спорт билан 
шуғулланиб, тез ўсамиз  

2.Савод очиш 
Мавзу: Менинг оилам. Д 

товуши ва харфи 

 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Тулки билан 
эчки («Тулки билан эчки 
эртаги асосида) 

 

1. Савод очиш 
Мавзу: Менинг оилам. Д 

товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 
Мавзу: Ойсулувнинг 
туғилган куни 
3.Аппликация 

Мавзу: Бувимнинг сандиғи 

4.Мусиқа 

Мавзу: Биз мехнаткаш 
боламиз» 

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Яқинда мактабга 
борамиз.Буюмлар ва 
фигураларнинг тартибини 
1туташтира оламан 

3.Мусиқа 

Мавзу: Биз мехнаткаш 
боламиз» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Муносабат 
қилишни ўрганамиз 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Кучли ва 
эпчилмиз. 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Хона усимлиги 
нима? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Менинг 
севимли жониворим 
(фан) 

4.Логика  

Саёхатга 
тайергарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Куз ўзгаришларини кузатиш 

Болаларнинг саёхатга чиқишга қизиқишини орттириш, куздаги дарахтларнинг сарғайиши, баргларнинг ерга тўкилиши, 
меваларнинг пишиши, қушларнинг иссиқ ўлкаларга учиб кетиши ҳақидаги тушунча бериш. Хазонрезгилик мавсуми 
бошланганлиги ҳақида хабардор қилиш. 
Кузатиш жараёнида нималарга аҳамият берганлиги ҳақида ўз фикрларини айтиб, бир – бирлари билан фикр алмашиш 



Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

Илмий мудир:       Розакулов О. 

Тарбиячи: Мусабекова У. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафталик  (8 – 12 ноябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  

Урганиладиган мавзу: «Тани соғнинг – жони соғ» 

«Тўғри овқатланиш. Витаминлар» 

 

Кун тартиби  Душанба Сешанба Чоршанба 

 

Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 

 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Витаминлар  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфият 
урнатишга  уйинлар уюштириш. Еқимли холат  урнатиш. 
Шодлик давраси 

«Кичкина табиб». 
Д\ уйин. 

 

Мақсад: Болаларга 
витаминларнинг 
турлари билан 
таништириш. 
 

 

Шодлик давраси. 

«Салом , дўстим» 

 уйин. 

 

Мақсад:Болаларнинг 
саломлашиш тартиби, 
соғлом инсонлар билан 
кўришиш ва касал 
инсонлар билан узоқда 
туриб саломлашишги 
ургатиш.  

Шодлик давраси. 

«Офтобли кун». 
 Мақсад: Куннинг инсон 
учун, айниқса болалар учун 
зарурлигини ундан хам 
организмимизга витамин 
ўтишини тушинтириш 

 

 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Мақсад: 
Креативлиликка 
тарбиялаш 

Д/ўйин 

Расм асосида 
хайвонларни ўз 
болалари билан 
бирлаштириш, 
номларини аташ 

Спорт зал 

 Машғулот Ўйинли машғулот :  
 «Соғ танда – соғлом ақл» - бизнинг шиоримиз  

Кун тартибига риоя қилган холда, овқатланиш, овқатдан кейин сайр қилиш хакида сухбат. 
Сабзавот ва меваларнинг витаминга бой эканлиги хақида сухбат ўтказиш. 

Мева ва сабзавотларнинг фарқларини ажратишга ёрдамлашиш 

Гимнастика, юриш ва югуруш  
Уйинлар, 
тақсимланган  ўқув 
мақсадига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараенидаги олиб бораетган иш-харакат ва уйинлар.   
Д/уйин. «Уйин». 

Мозайка уйини. 

Қузғалувчи харакатли 
уйин. «Йилқилар». 

Қузғалувчи харакатли  
уйин. 

«Ким чаққон ». 

«Барабан»  
«Пуфакчалар» 

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

«Тингла, такрорла» 

«Шундайми, ёки қанақа?» 

Дидактикалик ўйин   
«Математика – ақл 
гимнастикаси» 

«Менинг онам –аъло» 

«Яхши тилак» 

Дидактикалик ўйин   
«Копток ва шар» 

«Уй ва ёввойи 
хайвонлар» 

«Сюрприз» 



«Ким ёки нима?»  

 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисм.тарбия  
Мавзу: Тана 
тузилишини кутамиз  

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Бахтли оила 

3.Лойихалаш 
Мавзу: Менинг ахил 
оилам  

4. Хуснихат (в) 

1. жис.тарбия 
Мавзу: Синфдаги 
дўстларим  

2. Қозоқ тили  
3. савод очиш 
 Мавзу: Ақлли эчки. 
 Б товуши ва харфи 

4. хайкалтарошлик 
Мавзу: Пластилиндан 
ясалган шарлар 
(Хамирпалстика) 

1.Савод очиш 
 Мавзу: Ақлли эчки. 
 Б товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 
Мавзу: Ўқув қуроллари 
хикояси 

3.Аппликация 

Мавзу: Олтин балиқ 

4.Мусиқа  
Мавзу: «Оилам бахтим» 

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Санаб 
ўрганаман. 10 гача 
санайман.                                                          
Санаш. 1- дан 10-гача  
бўлган сонлар 

3.Мусиқа 

Мавзу: Онажоним 
онажон 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мехрли юрак 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Дўстингни 
ишончли 
харакатланишга 
ўргат 
2.Табиатшунослик 

Мавзу: Қандай 

хайвонларни 
биласан? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Ота онамга 
аталган совға 
(сандиқ) 

4. Логика  
Саехатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: тартиб билан саёхатга чиқиш.  Қазақ тілі
2.Математика
Мавзу: Санаб 
ўрганаман. 10 гача 
санайман.                                                          
Санаш. 1 дан 10 гача  
бўлган сонлар
3.Мусиқа
Мавзу: Онажоним 
онажон
4.Ўз – ўзини англаш
Мавзу: Мехрли юрак

1.Жисмоний тарбия
Мавзу: Дўстингни 
ишончли 
харакатланишга ўргат
2.Табиатшунослик
Мавзу: Қандай
хайвонларни биласан?
3.Тасвирий санъат
Мавзу: Ота онамга 
аталган совға (сандиқ)

4. Логика 

 Саехат 

   

Қуёшни  кузатиш 

Кузатиш 

Болаларга қуёш кузда камроқ қиздиришини, куздаги қуёш нурининг бизнинг организмимизга жуда зарурлигини, қуёш нуридан 



организмимизга керакли витамин олишимизни, қуёш нури орқали танамиздаги айрим касалларнинг йўқ бўлиб кетиши мумкинлигини 
тушунтириш. Қуёшда юриш соғлом хаёт кечиришнинг мухим бир бўлаги эканлигини, қуёш нурининг нафақат инсонларга, балки 
ўсимликларга, хайвонларга ва бошқа турли хил дунёнинг хамма тарафига керак, хаммаси қуёш нурига мухтож усиз хаёт йуқлигини, 
вақти – вақти билан кераклигини тушунтириш, фикр алмашиш, саволлар бериб жавобларини тўлиқтириш. 

Саёхатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қулларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

  

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (15 – 19 ноябрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Тани соғнинг – жони соғ» 
«Ўзингга ва ўзгаларга ёрдамлаш» 

 

Кун тартиби Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида мехнатга бўлган иштиёқини ривожлантириш, ота – 

онанинг оиладаги мехнатини қадрига етиши ҳақида тушунтириш 

Шодлик давраси 

«Салом сенга, олтин кун».
Д\ уйин. 
«Еш  табиат 
текширувчиси» 

Мақсад: Болалар расмга 
қараб,йил фаслларига атаб 
хикоя тузади. 

Шодлик давраси. 
«Салом ,Олтин куз» 

 уйин. 
«Биз уй қурамизз». 

Мақсад:Болаларни ахил-

иноқликка ургатиш. 

Шодлик давраси 

«Салом сенга, олтин кун». 
Д\ уйин. 
«Еш  табиат текширувчиси» 

Мақсад: Болалар расмга 
қараб, йил фаслларига атаб 
хикоя тузади 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Мақсад: 
Креативлиликка 
тарбиялаш 

Д/ўйин 

Расм асосида 
хайвонларни ўз 
болалари билан 
бирлаштириш, 
номларини аташ 

Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 
«Эзгу тилаклар». 

 «Ким , нима билди?» 

«Соғ танда – соғлом ақл» 



Ўйинлар, 
тақсимланган  ўқув 

мақсадига  
тайёргарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  
 «Онам ва мен» 

«Биз биргамиз» 

«Мен ва жамият» 

Дидактикалик ўйин  
«оилада мен» 

«Сўз топиш ўйини» 

«фигура ва нарсалар»  

Дидактикалик ўйин   
«Маймоқвой» 

«Саёхат» 

«Мен кимман?» 

Дидактикалик ўйин   
«Математика – ақл 
гимнастикаси» 

«Менинг онам –аъло» 

«Яхши тилак» 

Дидактикалик ўйин   
«Копток ва шар» 

«Уй ва ёввойи 
хайвонлар» 

«Сюрприз» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
ўқув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Биз дўстлар 
билан ўйнаймиз  

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Хаммаси 
онам учун 

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 

Мавзу: Мен 
жамиятнинг аъзосиман 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Биз ўртоқ бир 
оиламиз  

 2.Савод очиш 

Мавзу: Самаднинг 
ўйини.  
М товуш ва харфи 

 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Тойчоқ 

1. Савод очиш 

Мавзу: Самаднинг 
ўйини.  
М товуш ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Мехмонга 
борамиз 

3.Аппликация 

Мавзу: Молхонада 

4.Мусиқа 

Мавзу: Оилам бахтим 

3. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Санаб 
ўрганаман. 10 гача 
санайман.                                                          
Санаш. 1- дан 10-гача  
бўлган сонлар 

3.Мусиқа 

Мавзу: Онажоним 
онажон 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мехрли юрак 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Дўстингни 
ишончли 
харакатланишга 
ўргат 
2.Табиатшунослик 

Мавзу: Қандай 

хайвонларни 
биласан? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Ота онамга 
аталган совға 
(сандиқ) 

4. Логика  
Саёхатга 
тайёргарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 
   

Қушларни кузатиш 

Болалардан қушлар ҳақида нима билишликларини сўраш, фикр алмашиш. 
Қушларнинг совуқ тушганда иссиқ ўлкаларга учиб кетиши, баҳорда қайтадан юртимизга келишлиги ҳақида маълумот 
бериш. «Агар қушлар юртимизда бўлмаса нималар содир бўлади?» - ўйлаш ва фикрлаш қобилиятини ривожлантириш учун 
савол қўйиш ва мухокама қилишга ўргатиш.  
 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (22 – 26 ноябрь  2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг оилам» 
«Ўзим ҳақимда» 

 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида мехнатга бўлган иштиёқини ривожлантириш, оилада 
ва жамиятдаўз ўрнининг аҳамияти борлигини хис қила олишга тарбиялаш  

Стол усти ўйинлари. 
Стол устида уйда ва 
кўчада ўзининг 
ўрнини ва 
атрофдагиларнинг 
ўрнини кўрсатиш 

Роллик ўйинлар 

Тартибни сақлаган 
ҳолда кўчада юриш 
қоидаларини кўрсатиш. 
Ўзининг жамиятни ьир 
аъзоси эканлиги, усиз 
ҳар бир иш 
битмаслигини ролларга 
дўстлари ёрдами билан 
ўйнатиб, тушунтириш 

Бармоқ ўйинлар   
Бармоқлари билан ўзини 
оилада, жамиятдаги 
ўрнини кўрсатиш, 
уларнинг атрофдагилар 
билан мухим 
боғлиқлигини англатиш 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикояла тузиш 

Постер ясаш 

Қоғозга жамиятни ва 
ўзининг рамсларини 
жойлаштириб, улар 
орасидаги алоқани 
сўзлаб бериш 

Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 

Болаларга оила ва жамиятдаги ўз ўрнини билиши, ўзига юклатилган вазифаларни пухта ва чин дилдан бажаришга 
тарбиялаш. Уларнинг хаётига бошқалар кераклиги у ўзи бошқалар хаётидаги мухим ахамиятга эга эканлиги хақидаги 

тушунчаларини кенгайтириш 

 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсадига  
тайергарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  
 «Ким чаққон?» ўйин 

«Менинг иккинчи 
уйим» 

«Менинг ўрним» 

Дидактикалик ўйин  
«Ёш спортчилар» 

«Ўқув қуроллар 
сухбати» 

«Бувамнинг 

Дидактикалик ўйин   
«Оилам ва жамият» 

«Мехмондорчиликда» 

«Чумолилар» 

Дидактикалик ўйин   
«Арқонли чизиқ» 

«Иккинчи уйим» 

«Мулоқот» сухбат 

Дидактикалик ўйин   
«Эстафеда» 

«Ўсимликларни 
кутиш» 

«Уй хайвонларининг 



эртаклари»  болаларини топ» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
укув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Жуфти билан 
қадди – қоматни 
ўстириш 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мактабдаги 
воқеа 
3.Аппликация 

Мавзу: Бувимнинг 
сандиғи 

4. Логика 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Биз спорт билан 
шуғулланиб, тез ўсамиз  

2.Савод очиш 
Мавзу: Менинг оилам. Д 
товуши ва харфи 

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 
Мавзу: Мен 
жамиятнинг аъзосиман 

4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Тулки билан 
эчки («Тулки билан эчки 
эртаги асосида) 

 

1. Савод очиш 
Мавзу: Менинг оилам. Д 
товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 
Мавзу: Ойсулувнинг 
туғилган куни 

3.Қазақ тілі 
4.Мусиқа 

Мавзу: Биз мехнаткаш 
боламиз» 

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Яқинда мактабга 
борамиз.Буюмлар ва 
фигураларнинг тартибини 
1туташтира оламан 

3.Мусиқа 

Мавзу: Биз мехнаткаш 
боламиз» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Муносабат 
қилишни ўрганамиз 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Кучли ва 
эпчилмиз. 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Хона усимлиги 
нима? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Менинг 
севимли жониворим 
(фан) 

4. Хуснихат 

Саёхатга 
тайергарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 
   

Куз ўзгаришларини кузатиш 

Болаларнинг саёхатга чиқишга қизиқишини орттириш, куздаги дарахтларнинг сарғайиши, баргларнинг ерга тўкилиши, 
меваларнинг пишиши, қушларнинг иссиқ ўлкаларга учиб кетиши ҳақидаги тушунча бериш. Хазонрезгилик мавсуми 
бошланганлиги ҳақида хабардор қилиш. 
Кузатиш жараёнида нималарга аҳамият берганлиги ҳақида ўз фикрларини айтиб, бир – бирлари билан фикр алмашиш 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

Илмий мудир: Розакулов О.  

Тарбиячи:   Мусабекова У. 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (29 ноябрь – 3 декабрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг Қозоғистоним» 

«Тарихга саёхат» 
 

Кун тартиби Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларнинг вужудида ватанга бўлган мухаббатини ривожлантириш, унинг 
қонунларига риоякилишга тарбиялаш. Ватан ҳақида тушунча бериш, сухбатлашиш 

Шодлик давраси 

«Салом зумрад қиш». 
Д\ уйин. 
«Еш  табиат 
текширувчиси» 

Мақсад: Болалар 
расмга қараб, йил 
фаслларига атаб хикоя 
тузади. 

 Фотосурат ясаш 

 «Менинг ватаним». 
Мақсад: Расмларни 
бириктириб ўз ўрнига 
жойлаштириш. Хосил 
бўлган расмни номини 
айтиш 

 

Бармоқ ўйини   

«Тарих қадамлари» 

Мақсад: Бармоқлари 
билан тарихдан 
бугунги кунгача бўлган 
воқеаларини 
билганларини сўзлаб 
таққослаб бериш 

Расм билан сухбат 

«Тунғич 
президентим» 

Мақсад: 
Президентнинг 
расмига қараб 
сухбатлашиш 

Менинг кун тартибим 

 Ўйинли машқ 

Ватан  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфият ўрнатишга  ўйинлар уюштириш.. Еқимли  холат  ўрнатиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  ўқув 

мақсадига  
тайёргарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  
 «Табиат бағрида» 

«Дўст» 

«Тарбияли бола» 

  Дидактикалик ўйин   
«Сехрли қалам» 

«Мозайка» 

«Қушлар тилга кирганда» 

Дидактикалик ўйин   
«Зинапоя» 

«Севимли қўшиқчим» 

«Икки дўст» 

Дидактикалик ўйин   
«4 фасл» 

«Қуш уясиқ» 

«кичкина рассом» 



Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
ўқув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Табиатнинг 
ажойиб олами 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Оғайнимиз 
иккимиз  

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 

Мавзу: Тартибли 
бўлиб улғаямиз 

4. Хуснихат 

 

 

 

  

1. Савод очиш 

Мавзу: Ўйин ва харакат. 
Т товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Кичкинтой 
пашша 

3.Аппликация 

Мавзу: Қўшиқчи тўрғай 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Туғилган кунни 
қутлаймиз»       

1. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Санаб 
ўрганаман. 10 гача 
санайман.                                                          
Санаш. 1- дан 10-гача  
бўлган сонлар 

 

3.Мусиқа 

Мавзу: Менинг 
суюкли қушиғим 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Хақиқий, 
халол дўст 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Йил фасллари 

Жониворлар олами 
2.Табиатшунослик 

Мавзу: Қушлар 

қаерда қишлайди? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Дўстлик 
дарахти 
(ижодий) 

4. Логика  

Саёхатга 
тайёргарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 
   

Қишда учиб кетадиган қушлар хақида сухбат  

Мақсад: қушларни яқиндан танитишга, уни тана аъзоларини атай олишга ўргатиш, қушларни парвариш қилиш кераклигига 
тарбиялаш. 
2.Катталарнинг ёрдами билан ховлида мехнат қилиш (масалан,  баргларни тозалаш, қорни тозалаш) 
Мақсад: мехнат қилишга ва уни қадрлашга тарбиялаш 

3.Болалар билан биринчи президент ҳақида сухбатлашиш. 
Мақсад: болаларни  сухбатлаша олишликка, саволларга тўлиқ жавоб беришга ва тилдаги нутқини ривожлантиришга ўргатиш 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (6 – 10 декабрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 



Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг Қозоғистоним» 
«Туғилган ўлкам» 

 

Күн тартиби Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларга ватан ҳақида тушунча бериш, ватанга бўлган мухаббатини 
орттириш. Туғилган ўлкаси ҳақида сухбатлашиш.  

Сухбат. Туғилган 
ўлкаси ҳақида 
сухбатлашиш   

Ватан ҳақида 
сухбатлашиш  

Расмларга қараб «Ортиғини 
белгила» ўйини  

Сухбат. Ватанимиздаги 
дарёлар ҳақида 
сухбатлашиш 

«Қиш» ҳақидаги 
қўшиқни тинглатиш 
маъносини сўраш  

Менинг кун тартибим 

 Ватанимсан Қозоғистоним 

Кўчаларинг, чаманзорларинг 

Мухрланган хар бир кўчангда  
Зотимдурсан, Ватаним мани. 

 

Ўйинлар, 
тақсимланган  ўқув 
мақсадига  
тайёргарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Қуён ва айиқ» 

«Қанотли дўстим» 

«Менинг юртим» 

Дидактикалик ўйин  

«сакрамачоқ» 

«Уй жониворим» 

«Қорбобо»  

Дидактикалик ўйин   

«Қора яшик» 

«Ватан остонадан 
бошланади» 

«Мехр кўзда» 

Дидактикалик ўйин   

«Ортиқ ёки кам» 

«Табрикнома» 

«Тилсиз дўстим» 

Дидактикалик ўйин   

«Нонушта ва 
тушлик» 

«Тана аъзоларининг 
хизмати» 

«Сол - дастурлар» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
ўқув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Сув ости 
оламининг 
ажойиботлари 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Қанотлилар 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Сув ости 
оламининг 
ажойиботлари 

2.Савод очиш 

Мавзу: Севимли 
жониворларим. 

1. Савод очиш 

Мавзу: Севимли 
жониворларим. 
 Ў товуши ва харфи 

 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Менинг она Ватаним 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
мехмонларим. Буюм 
гурухини солиштириш.                                          
Ортиқ. Кам, тенг 

1.ХХАА 

Мавзу: Овқатланиш 
маданияти 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Сенинг тана 
аъзоларинг қандай 



тирикчилиги 
3.Лойихалаш 

Мавзу: Атрофим 
қандай чиройли 

4. Хуснихат 

 

 Ў товуши ва харфи 

 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қорбобо  ва 
унинг дўстлари 

3.Аппликация 

Мавзу: Қорқизга аталган 
куйлак   

4.Мусиқа 

Мавзу:  Менинг суюкли 
қушиғим» 

3.Мусиқа 

Мавзу: Табиат 
томчилари» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Менинг уй 
хайвонларим 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Дўмбира 

4. Логика  

Саёхатга 
тайёргарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Киш ҳақида сухбат 

Йил фаслларининг ўзгарувчанлигини болаларга тушунтириб, совуқ ҳавода меъёри билан сайр қилиш инсон организми учун 
фойда келтириши ҳақида тушунча бериш. 
Уйда катталарга ёрдамлашиш; қор курашга, супуришга 

Қор ёғишини кузатиш 

 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (13 – 15  декабрь 2021 й.) 

Мактаб олди тайергарлик гурухи   
Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг Қозоғистоним» 

«Мустақил Қозоғистон» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Болаларга мустақиллик ҳақида тушунча бериш, мустақилликка эришиш 
осон бўлмаганлиги, қандай эришганлигимиз ҳақида сухбат уютириш 



Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Дидактикалик ўйин 

«Қушлар ва хайвонлар» 

ҚР-сининг давлат 
рамзлари ҳақида сухбат 

   

 

 Машғулот Бир кафт тупроғингдан яралган одам  
Жумбоқларга бойдир гўзал бу олам 

Бағрингда улғайдик ҳеч бўлмадик кам 

Қиблагоҳим панохим ўзингсан Ватан 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 «Склетлар. Одамми 
ёки хайвон» аниқла 

Мактабда ва уйда 
ўтириш қоидалари 

«Мен онамга 
ёрдамчи» кучли ва 
эпчил бўлиш 

 «Тингла! Бу ким, у нима?» 

«Кўчада ва уйда юриш» 
қоидаси 

 

 

 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 
Мавзу: Сув ости 
оламининг 
ажойиботлари 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Тиниқ булоқ 

3.Атрофдаги олам 
билан танишиш 
Мавзу: Дўстимга 
ёрдамлашаман 

4. Хуснихат 

 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Атрофимиздаги 
олам  

2.Савод очиш 
Мавзу: «Учди, учди 
ўйнаймиз». У 

Товуши ва харфи 

(2с) 
3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Ажойиб коса 

1. Савод очиш 

Мавзу: Учди, Учди 
ўйнаймиз У товуши ва 
ҳарфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Менинг севимли 
эртагим 

3.Аппликация 

Мавзу: Арчани 
безантирамиз 

4.Мусиқа 

Мавзу:  Табиат 
томчилари 

  

  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 



 Саёхат 

   

Қорни кузатиш 

Қор ёғишини дераза олдида туриб кузатиш. У қандай ва қаердан пайдо бўлгани ҳақида сухбатлашиш. 
Қорни эришиини кузатиш 

Қор қандай музга айланди ва нима хосил бўлгани хақида сухбатлашиш 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан йиғиштириш, қўлларини ювиш, синфга кириш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларнинг 
уйларига кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

Болаларнинг уйларига 
кузатиш. 

  

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (20 – 24 декабрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг Қозоғистоним» 
«ҚР - нинг рамзлари» 

 

Күн тартиби Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларга ватан ҳақида тушунча бериш, ватанга бўлган мухаббатини 
орттириш. Туғилган ўлкаси ҳақида сухбатлашиш. ҚР-сининг давлат рамзлари ҳақида сухбатлашиш 

ҚР-сининг рамзларини 
билан таништириш 

Ватан ҳақида 
сухбатлашиш  

Сухбат. ҚР-сининг 
президентлари ҳақида 
сухбатлашиш   

Сухбат. Яшаб турган 
кўчаси ҳақида 
сухбатлашиш 

Мустақиллик ҳақида 
сухбат  

Менинг кун тартибим 

 Ватанимсан Қозоғистоним 

Кўчаларинг, чаманзорларинг 

Мухрланган хар бир кўчангда  
Зотимдурсан, Ватаним мани. 

 



Ўйинлар, 
тақсимланган  ўқув 
мақсадига  
тайёргарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Қуён ва айиқ» 

«Тилсиз дўстим» 

«Менинг юртим» 

Дидактикалик ўйин  

«2 ва 3» 

«Она Ватан» 

«Учар буғу»  

Дидактикалик ўйин   

«Қора яшик» 

«Ватан остонадан 
бошланади» 

«Мехр кўзда» 

Дидактикалик ўйин   

«Ортиқ ёки кам» 

«Табрикнома» 

«Тилсиз дўстим» 

Дидактикалик ўйин   

«Нонушта ва 
тушлик» 

«Сув ва хаво» 

«Аквариум» 

Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
ўқув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Атрофимиздаги 
олам 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Жониворлар 
қаерда туради? 

3.Лойихалаш 

Мавзу: Биз узоқга 
саёхат қиламиз 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Атрофимиздаги 
олам 

2.Савод очиш 

Мавзу: Макони – ер. Ш 
товуши ва харфи  

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Буғу 

1. Савод очиш 

Мавзу: Макони – ер. Ш 
товуши ва харфи  

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Менинг севимли 
эртагим      
Юртимизда янги йил! 
3.Аппликация 

Мавзу: Арчани 
безантирамиз  

Кел, янги йил! 
4.Мусиқа 

Мавзу: Табиат томчилари 

Айлан Қорқиз 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
мехмонларим.Буюм 
гурухини солиштириш.                                          
Ортиқ. Кам, тенг  

Менинг дўстларим. 
Қўшаман 

3.Мусиқа 

Мавзу: Айлан Қорқиз 

Ўчмас яшил арчалар 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Дўстлик нимадан 
бошланади? 
Яхши кўришни ўрганамиз 

1.ХХАА 

Мавзу: Овқатланиш 
маданияти             

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Сенинг 
яшашинг учун нима 
зарур? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Сув ости олами 

4. Логика  

Саёхатга 
тайёргарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Киш ҳақида сухбат 

Йил фаслларининг ўзгарувчанлигини болаларга тушунтириб, совуқ ҳавода меъёри билан сайр қилиш инсон организми учун 
фойда келтириши ҳақида тушунча бериш. 
Уйда катталарга ёрдамлашиш; қор курашга, супуришга 

Қор ёғишини кузатиш 

 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 



 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (20 – 24 декабрь 2021 й.) 

Мактабгача тайерлов гурухи  
 

Ўрганиладиган мавзу:  «Менинг Қозоғистоним» 
«ҚР - нинг рамзлари» 

 

Күн тартиби Душанба  Сешанба  Чоршанба  Пайшанба  Жума  

Болаларни 
қабуллаш 

Ота – оналар билан 
сухбат 

 

Ўйинлар (стол усти, 
бармоқ в.х.) 
 

 

Тарбиячининг болалар билан мулоқоти: Болаларга ватан ҳақида тушунча бериш, ватанга бўлган мухаббатини 
орттириш. Туғилган ўлкаси ҳақида сухбатлашиш. ҚР-сининг давлат рамзлари ҳақида сухбатлашиш 

ҚР-сининг рамзларини 
билан таништириш 

Ватан ҳақида 
сухбатлашиш  

Сухбат. ҚР-сининг 
президентлари ҳақида 
сухбатлашиш   

Сухбат. Яшаб турган 
кўчаси ҳақида 
сухбатлашиш 

Мустақиллик ҳақида 
сухбат  

Менинг кун тартибим 

 Ватанимсан Қозоғистоним 

Кўчаларинг, чаманзорларинг 

Мухрланган хар бир кўчангда  
Зотимдурсан, Ватаним мани. 

 

Ўйинлар, 
тақсимланган  ўқув 
мақсадига  
тайёргарлик.  

Болаларнинг ташкиллаштирилган ўқув хизматидаги мақсадга етиш учун ташкиллаштирилган ўйинлар, методлар, усуллар, 
машқлар 

Дидактикалик ўйин  

 «Қуён ва айиқ» 

«Тилсиз дўстим» 

«Менинг юртим» 

Дидактикалик ўйин  

«2 ва 3» 

«Она Ватан» 

«Учар буғу»  

Дидактикалик ўйин   

«Қора яшик» 

«Ватан остонадан 
бошланади» 

«Мехр кўзда» 

Дидактикалик ўйин   

«Ортиқ ёки кам» 

«Табрикнома» 

«Тилсиз дўстим» 

Дидактикалик ўйин   

«Нонушта ва 
тушлик» 

«Сув ва хаво» 

«Аквариум» 



Мактаб олди 
тайёрлов гурухнинг 
ўқув дарс жадвали 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Атрофимиздаги 
олам 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Жониворлар 
қаерда туради? 

3.Лойихалаш 

Мавзу: Биз узоқга 
саёхат қиламиз 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Атрофимиздаги 

олам 

2.Савод очиш 

Мавзу: Макони – ер. Ш 
товуши ва харфи  

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Буғу 

1. Савод очиш 

Мавзу: Макони – ер. Ш 
товуши ва харфи  

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Менинг севимли 
эртагим      
Юртимизда янги йил! 
3.Аппликация 

Мавзу: Арчани 
безантирамиз  

Кел, янги йил! 
4.Мусиқа 

Мавзу: Табиат томчилари 

Айлан Қорқиз 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
мехмонларим.Буюм 
гурухини солиштириш.                                          
Ортиқ. Кам, тенг  

Менинг дўстларим. 
Қўшаман 

3.Мусиқа 

Мавзу: Айлан Қорқиз 

Ўчмас яшил арчалар 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Дўстлик нимадан 
бошланади? 
Яхши кўришни ўрганамиз 

1.ХХАА 

Мавзу: Овқатланиш 
маданияти             

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Сенинг 
яшашинг учун нима 
зарур? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Сув ости олами 

4. Логика  

Саёхатга 
тайёргарлик 

Оралиқни сақлаб, сафга туриш. Саёхатга тартиб билан чиқиш 

 Саёхат: 

   

Киш ҳақида сухбат 

Йил фаслларининг ўзгарувчанлигини болаларга тушунтириб, совуқ ҳавода меъёри билан сайр қилиш инсон организми учун 
фойда келтириши ҳақида тушунча бериш. 
Уйда катталарга ёрдамлашиш; қор курашга, супуришга 

Қор ёғишини кузатиш 

 

Саёхатдан қайтиш  Саёхатдан синф хонасига қўлларни ювиб кириш 

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

Болаларни уйларига  
кузатиш. 

 

Илмий мудир: Розакулов О. 

Тарбиячи: Мусабекова У. 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (10-14январь 2022 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Табиат олами» 

«Атрофимиздаги ўсимликлар» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Мактаб ва бола боғча  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфият 
ўрнатишга  ўйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Сухбат  

«Дам олиш вақтидаги 
ходисалар» 

Роллик ўйинлар 

«Мехмон» 

Қўғирчоқ театри 

«Театрдаги кўриниш» 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Бармоқ ўйини 

“1.2.3” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Тилак » уйини: Хозир биз сизлар билан уйин уйнаймиз, харакатни тез бажаришингиз керак. «Бошлаймиз» деган белги 
берилганда, мен қандай тилак билдириш  керак эканини  айтаман, шунда  сизлар  тез - тез бир – биоларингизга илиқ 

тилакларингларни билдирасизлар. Хар бир дўстингизга ҳар хил тилаклар айтасизлар.  
Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

Кун тартиби 

 

Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

«Ким чаққон ». 

Мехмон кутаман  

 «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Йил фасллари ва 12 мучал 

 «Ким нима қилади?». 

Одоб боши – бу ... 

Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. «Зилол сув». 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Буюк ипак 
йўли 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: 
Қозоғистоннинг 

жанубидан шимолига 

1. Савод очиш 

Мавзу: Мен – наъмунали 
боламан. 
Р товуши ва харфи  
2.Бадиий адабиёт 

3. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Менинг 
дўстларим. Айираман.   
3.Мусиқа 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: 
Қозоғистоннинг 

жанубидан шимолига 



2. Нутқ ўстириш 

Мавзу: Светофор 
кўчадаги ёрдамчим  

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Озиқ – овқат 
турлари 

4.Хуснихат 

саёхат  

2.Савод очиш 

Мавзу: Мен – 

наъмунали боламан. 
Р товуши ва харфи  
3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қорбобо 

мехмонга келди 

Мавзу: Йил бошини 
талашган ҳайвонлар 

3.Аппликация 

Мавзу: Шахар кўчаларида    
4.Мусиқа 

Мавзу: «Ўчмас яшил 
арчалар» 

Мавзу: «Астанага 
саехат» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Одобли бўлиш 

саёхат  

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Сенинг 
яшашинг учун нима 
зарур? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Оққалъа бизга 
мехмонга келди                      

4.Логика  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

2. Қишги табиатни кузатиш 

Кузатиш 

Табиат ўзгарувчан бўлиб, у ҳар фаслда ҳар хил тусларга киришини болаларга тушунтириш, уларнинг қиш ҳақидаги фикрларини 
тинглаб, фикрларини тўлдириш.  
Аёз бобо ойнага қандай қилиб расм солиб кетди? 

Муаммоли савол бериб, жавобларини тинглаб тўлдириш. 
 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Кун тартиби ва 
овқатланиш 
системасига риоя 
қилинг 

Хайр.  

Қишнинг совуқ 
кунларида кўчада кўп 
юрманг 

Соғ – саломат бўлинг. 

Қиш манзарасини ойнадан 
томоша қилинг 

Одабли бола элга 
манзур – шуни 
унутманг 

Дам олишингиз 
мароқли ўтсин. 

Табиатни асранг, 
атроф – муҳитни тоза 
сақланг 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (17 – 21 январь 2022 й.)  
Мактаб олди тайергарлик гурухи.  

Ўрганиладиган мавзу: «Табиат олами» 

«Қушлар бизнинг дўстимиз» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: «Мен яшаб турган атроф мухит»  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  
кайфия ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Шодлик давраси 

«Эзгу тилаклар». 
Д\ уйин. 
«Ким, нима  билади?» 

Мақсад: Болаларга 
туғри овқатланиш 
хақида тушунча  

бериш, дорининг 
хусусияти. 
 

 

Шодлик давраси. 
«Салом ,Зумрад қиш» 

 уйин. 
«Биз қорбобо ясаймиз». 
Мақсад: Болаларни ахил-

иноқликка ургатиш.  

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Мақсад:Болаларнинг  
эшитиш қобилятларини  
ривожлантириш. Рангли 
қаламлар билан расм солиш.. 
Қузғалувчи харакатли 
уйинлар.Мақсад:Болаларни
нг  зехни, эшитиш 
қобилятларини 
ривожлантириш. 

Шодлик давраси. 
«Салом сенга янги кун.». 
Д\ ўйин. 
«Икки дўст» 

Мақсад: Болалар расм 
асосида муомала қилиш. 
Рациони хақида сухбат 
қуради. 

Шодлик давраси 

«Она табиат.». 
С/р уйин. 
«Ахил дўст». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Д/уйин. «Уйин». 

Мақсад: Болаларни 
купчилик жойларда  
узини туғри ушлай 
олишга ургатиш. 

Машиналар  

Қузғалувчи харакатли  

уйин. 

«Ким чаққон ». 

Мақсад:Болаларни 
купчилик билан  
муомала қилишга 
ургатиш. Болаларнинг 

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Мақсад:Болаларнинг  эшитиш 
қобилятларини  

ривожлантириш. Рангли 
қаламлар билан расм солиш.. 

Қузғалувчи харакатли 

Д/уйин. «Ким нима 
қилади?». 

Мақсад: Расм асосида 
сухбат қуришга ва 
сўзлашишга тарбиялаш 

«Қушлар учиб кетади.». 

Мақсад: Болаларнинг 

Д/уйин. Мен рассомман. 

Мақсад: Бор билан 
асфальтга сурат солиш, 
хар хил усуллар билан 
расм чизиш 
мумкинлигини 
англатиш.  



Мен борадиган 
манзил 

ижодий қобилятларини 
ривожлантириш. 

Одоб турлари  

уйинлар..Мақсад: Болаларнинг  
зехни, эшитиш қобилятларини 
ривожлантириш.Менинг 
мехмоним 

ижодий фаолиятини 
ривожлантириш. 
Туқнашув ва фигура 

Овқат пирамидаси 

Космосга саёхат 

Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Чет элга 
саёхат 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: 
Автомашиналар ва 
уларнинг турлари 

3.Лойихалаш 

Мавзу: Мен 
яшайдиган кўча ва 
уй 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Чет элга 
саёхат 

2.Савод очиш 

Мавзу: Мехмон кутиш 
одоби  

П товуши ва харфи  

3.Қазақ тілі 
4. Хайкалтарошлик 

Мавзу: Сандиқни оч, 
билимингни соч... 
Сандиқни безаш  
(уймакорлик)  

1. Савод очиш 

Мавзу: Мехмон кутиш 
одоби  

П товуши ва харфи  

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Олтин бола 
(Ҳикоя) 
3.Аппликация 

Мавзу: Басқур 
безантириш                
4.Мусиқа 

Мавзу: Астанага саехат 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Буюмлар ва 
фигураларнинг 
тартибин туташтира 
оламан 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Қизиқарли  
ёруғлар» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Хайриялилик 

1.ХХАА 

Мавзу: Овқатланиш 
маданияти 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Жонсиз 
табиатга нималар 
киради? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Бизни 
ракеталар кутади 
(сюжет) 

4. Логика  

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   

                                                                               Табиат ҳодисасини кузатиш (сухбат) 
Сухбат давомида болаларга табиатда қандай ўзгаришлар бўлишини, табиат ходисаларининг қандай турларини билиши хақида 
сухбатлашиш.  Фикрларини кенгайтириш. Қиш фаслида табиат ҳодисалари тез – тез ўзгариб туришини айтиш. Қор ёғиб, б0рон 
бўлиши фақат қиш фаслига хос ходиса эканлигини эслатиш.  
 

Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Дам олиш куни 
қилган 

ишларингизни давом 
эттиринг 

Уйга келган мехмонга 
хурмат билан қаранг 

«Ватанимизни асраш учун 
нималар қилишимиз 
керак?» мавзусида 
уйдагилар билан 
сухбатлашинг 

Карантин қоидаларига 
қаттиқ риоя қилинг 

Овқатланиш 
пирамидасини 
сақланг ва 
уйдагиларингизга ҳам 
тавсия қилинг 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (24-28 январь 2022 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Табиат олами» 

«Ажойиб қиш» 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Қиш ва қишдаги ҳодисалар ҳақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  
кайфият ўрнатишга  ўйинлар уюштириш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Сухбат  

«Қиш фаслининг 
ажойиб байрамлари» 

Сухбат  
«Қишки ўйинлар» 

Қўғирчоқ театри 

«Театрдаги кўриниш» 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Бармоқ ўйини 

“1 она 12 бола” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Тилак » уйини: Хозир биз сизлар билан уйин уйнаймиз, харакатни тез бажаришингиз керак. «Бошлаймиз» деган белги 
берилганда, мен қандай тилак билдириш  керак эканини  айтаман, шунда  сизлар  тез - тез бир – биоларингизга илиқ 

тилакларингларни билдирасизлар. Хар бир дўстингизга ҳар хил тилаклар айтасизлар.  
Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

Алоқа турлари 

 

Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

«Ким чаққон ». 

Эртаклар – яхшиликка 
етаклар  

 «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Менинг маршрутим 

 «Ёрдамлаша оламан». 

Нечанчи?  

Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. «Зилол сув». 

Менинг ўлкам 

Ўлкам табиати 

Ўлкам бойликлари 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Бой қуши 

2. Нутқ ўстириш 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Самога саёхат 

2.Савод очиш 

Мавзу: Эртаклар 

1. Савод очиш 

Мавзу: Эртаклар оламига 
саехат. 

Г товуши ва харфи  

Р товуши ва харфи  

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: «Нечта?» , 
«Тартиби буйича 
нечанчи?» эканлигини 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Туғилган ўлка 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Жонсиз 



Мавзу: Алматага 
саёхат 

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Алоқа 
қуроллари 
4.Хуснихат 

оламига саехат. 

Г товуши ва харфи  

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Изланувчи  
мушук. 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Мактабга ўзим 
бораман 

3.Аппликация 

Мавзу: Елканли кема 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Қизиқарли  ёруғлар» 

аниқлайман. 

3.Мусиқа 

Мавзу: Светафор 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Ғамхўрлик 

қила билиш 

табиатнинг фойдасини 
билиш.? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Чул дала билан 
карвон келади (сюжет)                                          

4.Логика  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

3. Қишги табиатни кузатиш 

Кузатиш 

Муаммоли савол бериб, жавобларини тинглаб тўлдириш. 
Қишки ўйинлар ҳақида сухбатўтказиш. Фақат қиш фаслидаги содир бўладиган ҳодисалар билан таништириш. Болаларни ҳар бир 
дақиқасини бекорга сарфламасдан, ундан унумли фойдаланишга тарбиялаш. Кетган вақт ортга қайтмаслиги ҳақидаги фикрларини 
илгари суриш 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Дам олиш кунидаги 
хатоларингизни янги 
хафтада тўғирланг.  

Алоқа турлари 
орқали дўстингизни 
изланг 

Хайр.  

Уйқудан олдинг эртак 
тингланг. У сиз учун 
жуда муҳим ва 
фойдали 

Соғ – саломат бўлинг. 

Ёруғликнинг сунъий 
кўринишини асранг, 
табиий ёруғликдан 
унумли фойдаланинг 

Ёрдамлашиш ва 
ғамхўрлик қилиш учун 
катта бўлиш шарт эмас. 
Ҳар доим раҳмли 
бўлинг 

Дам олишингиз 
мароқли ўтсин. 

Жонсиз табиатни 
фойдали нарсаларга 
сарфланг 

 

Илмий мудир: Розакулов О. 

Тарбиячи: Мусабекова У. 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (31январь – 4 февраль 2022 й.)  

Мактаб олди тайергарлик гурухи.  
Ўрганиладиган мавзу: «Дастурлар ва фольклор» 

«Касбларнинг хаммаси яхши » 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: «Урф одат – менга меърос»  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  
кайфия ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Касб танлашда адашмаслик учун ҳар бир касбни яхши томонлари билан 
сухбатлашиш ва ўзи танлаган касбга ҳозирдан кўнгил қўйиб қизиқишини орттиришга тарбиялаш. Ёқимли холат  
ўрнатиш. 
Шодлик давраси 

«Эзгу тилаклар» 

Мураббийлар ҳақида 
сухбатлашиш 

Шодлик давраси. 
«Урф одат» 

 Шифокорлар ҳақида 
сухбатлашиш 

 

Шодлик давраси. 
Мен қурувчи бўламан 

Тикувчилик онамнинг 
мохир касби 

Шодлик давраси. 
«Салом сенга янги кун.». 
Хайдовчилик хаммага 
керак 

Шодлик давраси 

«Она табиат». 
Сотувчилар ҳақида сухбат 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга урф – одатларимизни сақлаб, ўзлигимизни унутмаслигимиз кераклиги мақсадида тарбиялаш мақсадида 
проблемали савол қўйиб, фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Д/уйин. «Уйин». 

Мақсад: Болаларни 
купчилик жойларда  
узини туғри ушлай 
олишга ургатиш. 

Қаср қуриш 

Хавфсизликка риоя 
қил 

Қузғалувчи харакатли  
уйин. 

«Ким чаққон ». 

Она тупроқ  

Д/уйин. «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Қузғалувчи харакатли уйинлар..

Таёқчалар  

Д/уйин. «Ким нима 
қилади?». 

7 оға ини  
Она юрт тупроғи 

Д/уйин. Мен рассомман. 

Кичкина табиб 

Шахар ва қишлоқ 



Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Туғилган 
ўлка  

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Йўлда эхтиёт 
бўл   
3.Лойихалаш 

Мавзу: Эртакдаги 
ажойиб қаср 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: От пойгаси 

2.Савод очиш 

Мавзу: Самаднинг 
ўйини. С товуш ва 
харфи   

3.Қазақ тілі 
4. Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қишлоғим, 
яйловим. 

 

1. Савод очиш 

Мавзу: Самаднинг 
ўйини.С товуш ва харфи   

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Ахил дўстмиз 
баримиз 

 

3.Аппликация 

Мавзу: Менинг туёқли 
дўстларим. 
4.Мусиқа 

Мавзу: .«Светофор» 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Хафта 
кунларини биламан. 
Кун, хафта. 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Туғилган  
улкам»                 
4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Тинчлик олами 

1.ХХАА 

Мавзу: Дори-

дармонлар 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Сув ва 
хавонинг қандай 
хусусиятини 
биласан? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Менинг 
севимли шахрим яъни 
қишлоғим (топ  билан 
иш) 

4. Логика  

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   

                                                                               Табиат ҳодисасини кузатиш (сухбат) 
Сухбат давомида болаларга табиатда қандай ўзгаришлар бўлишини, табиат ходисаларининг қандай турларини билиши хақида 
сухбатлашиш.  Фикрларини кенгайтириш. Қиш фаслида табиат ҳодисалари тез – тез ўзгариб туришини айтиш. Қор ёғиб, б0рон 
бўлиши фақат қиш фаслига хос ходиса эканлигини эслатиш.  
 

Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Дам олиш куни 
қилган 

ишларингизни давом 
эттиринг 

Ватанга ҳурмат 
қилишга ўрган 

Дўслашиб юришга 
одатланинг 

 

«Ватанимизни асраш 
учун нималар 
қилишимиз керак?» 
мавзусида уйдагилар 
билан сухбатлашинг 

Овқатланиш 
пирамидасини 
сақланг ва 
уйдагиларингизга ҳам 
тавсия қилинг 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (14 – 19  февраь 2022 й.) 

Мактаб олди тайергарлик гурухи   
Ўрганиладиган мавзу:  «Дастурлар ва фольклор» 

«Касбларнинг хаммаси яхши » 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Ўқувчиларга урф одатлар ҳақида, ҳар хил касблар ҳақида тушунча бериш. 
Улар ҳақидаги фикрларини тинглаб, тўлиқтириш 

«Урф одат – менга меърос»  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфия ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Касб 
танлашда адашмаслик учун ҳар бир касбни яхши томонлари билан сухбатлашиш ва ўзи танлаган касбга ҳозирдан 
кўнгил қўйиб қизиқишини орттиришга тарбиялаш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Сухбат  

«Дам олиш вақтидаги 
ходисалар» 

Роллик ўйинлар 

«Мехмон ва мезбон» 

Қўғирчоқ театри 

«Менинг оилам» 

   Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

Бармоқ ўйини 

“1.2.3” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Касб » ўйини: Мен сизларга бир касбни айтаман. У касбнинг яхши ва ёмон томонини, у касбнинг бизнинг ҳаётимизга керак 
ва керак эмас томомнларини айтасиз 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

Менинг маршрутим 

 

Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

«Ким чаққон ». 

Мехмон кутаман  

 «Ким  қандай овоз 
чиқаради?». 

Тақия 

 

Она юртим  

 «Ким нима қилади?». 

Менинг қўшним 

 

Қузғалувчи харакатли 
уйинлар. «4 фасл». 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Кўкпор 

2. Нутқ ўстириш 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Ботирлар 

2.Савод очиш 

Мавзу: Севимли 

1. Савод очиш 

Мавзу: Севимли 
жониворларим. 
Қ товуши ва харфи  

2.Бадиий адабиёт 

4. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Мен сонларнинг 
қўшнисини 
атайман.Сонларнинг 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Ботирлар 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Табиат 



Мавзу: Хаётга келдим 

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Машина 
турлари 
4.Хуснихат 

жониворларим. 
Қ товуши ва харфи  
 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қимиз қуядиган 
идиш (соз тупроқ билан 
ишлаш) 

Мавзу: Қишги ўйинлар 

3.Аппликация 

Мавзу: Тақияни безатиш 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Туғилган  улкам»                

қўшниси. 
3.Мусиқа 

Мавзу: «Уч кўнгил – куй» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Хайрия дегани  
нима? 

ходисаларнинг  
ўзгачалиги қандай? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Кигиз уй                         

4.Логика  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

4. Қишги табиатни кузатиш 

Кузатиш 

Табиат ўзгарувчан бўлиб, у ҳар фаслда ҳар хил тусларга киришини болаларга тушунтириш, уларнинг қиш ҳақидаги фикрларини 
тинглаб, фикрларини тўлдириш.  
Аёз бобо ойнага қандай қилиб расм солиб кетди? 

Муаммоли савол бериб, жавобларини тинглаб тўлдириш. 
 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Сабабсиз кўчага 
чиқманг. Йўлда 
машинага қараб 
юринг 

Хайр.  

Қишнинг совуқ 
кунларида кўчада кўп 
юрманг 

Соғ – саломат бўлинг. 

Қиш манзарасини ойнадан 
томоша қилинг 

Одабли бола элга 
манзур – шуни 
унутманг 

Дам олишингиз 
мароқли ўтсин. 

Табиатни асранг, 
атроф – муҳитни тоза 
сақланг 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (21 – 25 февраь 2022 й.)  
Мактаб олди тайергарлик гурухи.  

Ўрганиладиган мавзу: «Дастурлар ва фольклор» 

«Машиналар» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 



Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Транспортлар ҳақида сухбат. Транспорт турлари. Машинанинг турлари.  
Улар ҳақидаги фиколарини тинглаш ва фикрларини кенгайтириш 

Шодлик давраси 

«Эзгу тилаклар». 
Д\ уйин. 
«Транспортлар» ҳақида 
сухбат ўйин 

 

Шодлик давраси. 
«Салом, Зумрад қиш» 

 уйин. 
  

Д/уйин. «Транспортлар 
қандай овоз чиқаради?». 

 

Шодлик давраси. 
«Салом сенга янги кун.». 
 

Шодлик давраси 

«Она табиат.». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Мехмон ва мезбон  

Кигиз уй  

Миллий асбоблар  

Рангнинг аҳамияти  

Қадимий ёдгорликлар 

Касб танлаш  
Занжир  
Онамнинг алласини 
эслаб 

Уй тартиби ва 
қоидалари 

Ҳар фасл ҳислати  
 

Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Донғи ошган 
хакамлар 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: 
Мехмончиликда 

3.Лойихалаш 

Мавзу: Кигиз уйни 
қандай безаймиз? 

4. Хуснихат 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Мерган 

2.Савод очиш 

Мавзу: Биз 
музейдамиз. З товуши 
ва харфи  
3.Қазақ тілі 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу:  Дўмбира 

 

1. Савод очиш 

Мавзу: Биз музейдамиз. З 
товуши ва харфи  
2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Ким бўлсам экан? 

3.Аппликация 

Мавзу: Дўмбира 

4.Мусиқа 

Мавзу: Уч кўнгил – куй 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Сонлар хамда 
фигуралар тизимини 
тузаман. 

3.Мусиқа 

Мавзу: Бешик 
қўшиқлари 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мехнаткаш 
бўламиз 

1.ХХАА 

Мавзу: Мен  уйдаман. 
2.Табиатшунослик 

Мавзу: Хар йил 
фаслларда қандай 
ўзгаришлар бўлади? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Бир оила 
остида (сюжет) 

4. Логика  

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   

                                                                               Баҳорги ишларга тайёргарлик (сухбат) 
Сухбат давомида болаларга табиатда қандай ўзгаришлар бўлишини, табиат ходисаларининг қандай турларини билиши хақида 



сухбатлашиш.  Фикрларини кенгайтириш. Қиш фаслида табиат ҳодисалари тез – тез ўзгариб туришини айтиш. Мана қишнинг оҳирги 
ойи, ойниг охирги хафтаси билан ҳам ҳайрлашмоқдамиз. Қишдан кейин кейин ўлкамизга баҳор фасли келади. Қишдан қолган ахлатларни 
атроф мухитни тозалаб тартибга келтириш ишларини бошлаб, уйдаги катталарга ёрдам беришимиз бизнинг вазифамиз эканлигини 
тушунтириш 

Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Дам олиш куни 
қилган 

ишларингизни давом 
эттиринг 

Атроф – мухитни тоза 
сақлаш учун ўз 
ҳиссангизни қўшинг  

Транспортларга яқин 
юриш инсон учун хавфли. 
Буни ёдда тутинг ва 
уйдагиларингизга ҳам 
айтиб суҳбатлашинг 

Меҳнат қилиш инсон 
умрини узайтиришга 
сабаб бўлади. 
Қўлингиздан келганча 
ёрдамлашинг 

Бўш вақтингизни 
оилангиз даврасида 
ўтказинг. Ҳар хил 
мавзулар асосида 
сухбатлашинг. 
Телевизор, телефон 
кўришга вақтингизни 
сарфламанг. 

 

 

Илмий мудир: Розакулов О. 

Тарбиячи: Мусабекова У. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (28 февраль – 4 март 2022 й.) 

Мактаб олди тайергарлик гурухи   
Ўрганиладиган мавзу:  «Урф – одат ва дастурлар » 

«Қозоғистон халқларининг урф-одатлари» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Ўқувчиларга урф одатлар ҳақида, тушунча бериш. Улар ҳақидаги 
фикрларини тинглаб, тўлиқтириш 

«Урф одат – менга меърос»  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфия ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Ҳар 
бир миллатнинг ўзига хос урф одатлари бўлиши ҳақида сухбат. Мамлакатимиздаги миллатларнинг урф-одатлари 
ҳақида тушунча бериш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 
Сухбат  

«Дам олиш вақтидаги 
ходисалар» 

 Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

«Алла» қўшиғи    Роллик ўйинлар 

 «Тушов кесиш» 

Бармоқ ўйини 

“Аталган 5 кун” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Урф – одат ва миллат » ўйини: Мен сизларга бир урф – одат  айтаман. Сизлар шу урф – одатлар қайси миллатга мансуб 
эканлиги топасизлар 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

Улоқ 

 

Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

«Ким чаққон ». 

Ўрмонга саёхат  

 «Фасллар келинчаги». 

Туя  
 

Она қўшиғи 

 Бирни тўртга бўламан 

Илк қадам 

 

Қузғалувчи харакатли 
ўйинлар. «Ботирлар» 

Қўлим гул. 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Овчилар 

2. Нутқ ўстириш 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Овчилар 

2.Савод очиш 

Мавзу: Қишки ўрмонга 

1. Савод очиш 

Мавзу: Қишки ўрмонга 
саёхат 

Й товуши ва харфи  

2.Бадиий адабиёт 

5. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Ватаним 
Қозоғистон. 
Сутка.Эрталаб, туш, кеч, 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Овчилар 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: . Қузғалиш ва 



Мавзу: Қўшалоқ 
дўмбира 

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Мен 
яшайдиган  қишлоқ, 
шахар  

4.Хуснихат 

саёхат 

Й товуши ва харфи  

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Алдаркўса 

Мавзу: Бахор келди 

3.Аппликация 

Мавзу: Карвон қаердан 
ўтади? 

4.Мусиқа 

Мавзу:    Бешик қўшиқлари             

тун. 

3.Мусиқа 

Мавзу: Тушов кесув 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Дўстларга ёрдам 
кўрсатишни ўрганамиз 

куч деганимиз нима? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мохирлар 
оламида 

4.Логика  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

5. Илк баҳор ҳавосини кузатиш 

Кузатиш 

Табиат ўзгарувчан бўлиб, у ҳар фаслда ҳар хил тусларга киришини болаларга тушунтириш, уларнинг баҳор ҳақидаги фикрларини 
тинглаб, фикрларини тўлдириш.  
Баҳорда қандай ўзгаришлар юз беради? 

Муаммоли савол бериб, жавобларини тинглаб тўлдириш. 
 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Сабабсиз кўчага 
чиқманг. Йўлда 
машинага қараб 
юринг 

Хайр.  

 

Соғ – саломат бўлинг. 

Қиш манзарасини ойнадан 
томоша қилинг 

Одабли бола элга 
манзур – шуни 
унутманг 

Дам олишингиз 
мароқли ўтсин. 

Табиатни асранг, 
атроф – муҳитни тоза 
сақланг 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (7 – 11 март 2022 й.)  
Мактаб олди тайергарлик гурухи.  

Ўрганиладиган мавзу: «Урф – одат ва дастурлар » 

«Эртаклар олами» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 



Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Қозоқ ва ўзбек халқ эртаклари ҳақида сухбатлашиш. Эртакнинг болалар 
учун фойдаси, фикрлаши ва унинг яхши ва ёмон образларини кенг тушуна олиши кераклигини болаларга 
тушунтириш 

Шодлик давраси 

«Улоқ» ўйини 

 

Шодлик давраси. 
«Салом, Баҳор» 

 уйин. 
  

Д/уйин. «Онамни хурсанд 
қиламан». 

 

Шодлик давраси. 
«Янги кун, янги ой, янги 
фасл, янги йил». 
 

Шодлик давраси 

«Мен улғайяпман». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Улоқ 

Йил боши – янги фасл 

Мен табибман  

Миллий ўйинлар  

Уй паррандаси 

Мехмон келса  

Коинот 

Маслахатчи катталар 

Байрам муборак – она   

Хафта кунлаари 

Миллий ўйинлар 

Мехр кимда кўп 

Уй тартиби ва 
қоидалари 

Ёруғлик 

Наврўз байрами 

 

Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Яйловдаги 
ўйинлар 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Наврўз йил боши 

3.Лойихалаш 

Мавзу: Мен дори-

дармонлар хақида 
биламан 

4. Хуснихат 

 

 1. Савод очиш 

Мавзу: Коинотга саёхат. 
Ғ товуши ва хафи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Онамнинг 
маслахатлари 

3.Аппликация 

Мавзу: Онамни 
табриклайман 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Тушов кесув» 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Хафта кунларини  
ва ой номларини биламан. 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Бизнинг миллий 
ўйинларимиз» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Мехрибонлик 
менинг юрагимда 

1.ХХАА 

Мавзу: Эхтиёткорлик – 

умр гарови 
2.Табиатшунослик 

Мавзу:? Ёруғлик 
қаердан пайдо бўлади? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Наврўз кўнгилли 
байрам   

4. Логика  

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат                                                                                Баҳорги ишларга тайёргарлик (сухбат) 



   Сухбат давомида болаларга табиатда қандай ўзгаришлар бўлишини, табиат ходисаларининг қандай турларини билиши хақида 
сухбатлашиш.  Фикрларини кенгайтириш. Баҳор  фаслида табиат ҳодисалари тез – тез ўзгариб туришини айтиш. Мана ўлкамизга 
баҳор фасли келади. Баҳорда қишдан  қолган ахлатларни атроф мухитни тозалаб тартибга келтириш ишларини бошлаб, уйдаги 
катталарга ёрдам беришимиз бизнинг вазифамиз эканлигини тушунтириш, «Тозалик соғлик гарови» эканлигини англатиш 

 Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Дам олиш куни 
қилган 

ишларингизни давом 
эттиринг 

Атроф – мухитни тоза 
сақлаш учун ўз 
ҳиссангизни қўшинг  

Эртак тингланг ва фикр 
юритинг. Укангиз ва 
синглингизга эртак айтиб 
беришни унутманг 

Меҳнат қилиш инсон 
умрини узайтиришга 
сабаб бўлади. 
Қўлингиздан келганча 
ёрдамлашинг 

Бўш вақтингизни 
оилангиз даврасида 
ўтказинг. Ҳар хил 
мавзулардаги 
эртакларни тингланг 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (14-18 март 2022 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Урф – одат ва дастурлар » 

«Қозоғистон халқларининг урф-одатлари» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Ўқувчиларга урф одатлар ҳақида, тушунча бериш. Улар ҳақидаги 
фикрларини тинглаб, тўлиқтириш 

«Урф одат – менга меърос»  хақида  якка сухбат, муомала  якка  аъло  кайфия ўрнатишга  уйинлар уюштириш. Ҳар 
бир миллатнинг ўзига хос урф одатлари бўлиши ҳақида сухбат. Мамлакатимиздаги миллатларнинг урф-одатлари 
ҳақида тушунча бериш. Ёқимли холат  ўрнатиш. 



Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Сухбат  

«Дам олиш вақтидаги 
ходисалар» 

 Расмли пазл ясаш 

Расмлардан пазл ясаб, 
чиққан расга қараб 
хикоялаш 

«Алла» қўшиғи    Роллик ўйинлар 

 «Тушов кесиш» 

Бармоқ ўйини 

“Аталган 5 кун” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Урф – одат ва миллат » ўйини: Мен сизларга бир урф – одат  айтаман. Сизлар шу урф – одатлар қайси миллатга мансуб 
эканлиги топасизлар 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

Улоқ 

 

Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

«Ким чаққон ». 

Ўрмонга саёхат  

 «Фасллар келинчаги». 

Туя  
 

Она қўшиғи 

 Бирни тўртга бўламан 

Илк қадам 

 

Қузғалувчи харакатли 
ўйинлар. «Ботирлар» 

Қўлим гул. 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Қишки 

ўйинлар 

2. Нутқ ўстириш 

Мавзу: Дастурхон 
бошида 

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Туғилган 
ўлкамнинг яшаш 
шароити 

4.Хуснихат 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Қишки ўйинлар 

2.Савод очиш 

Мавзу: Овқатланиш 
одоби 

В товуши ва харфи  

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу:«Онамга 
қизғалдоқ совға 
қиламан» 

1. Савод очиш 

Мавзу: Овқатланиш одоби 

В товуши ва харфи  
 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Айтингчи, бувижон! 
3.Аппликация 

Мавзу: Жингалак қўзичоқ 

4.Мусиқа 

Мавзу:    Бизнинг миллий 
ўйинларимиз» 

6. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Буюмларнинг 
узунлигини ва вазнини 
ўлчайман. Узун-қисқа. 
Оғир - енгил 

3.Мусиқа 

Мавзу: Кигиз уй 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Олам қандай 

томоша 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Биз ёш 
баскетболчилармиз 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Товушлар 
қаердан чиқади? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Қимиз қуйишга 
аталган коса 

4.Логика  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

6. Илк баҳор ҳавосини кузатиш 

Кузатиш 

Табиат ўзгарувчан бўлиб, у ҳар фаслда ҳар хил тусларга киришини болаларга тушунтириш, уларнинг баҳор ҳақидаги фикрларини 
тинглаб, фикрларини тўлдириш.  



Баҳорда қандай ўзгаришлар юз беради? 

Муаммоли савол бериб, жавобларини тинглаб тўлдириш. 
 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Сабабсиз кўчага 
чиқманг. Йўлда 
машинага қараб 
юринг 

Хайр.  

 

Соғ – саломат бўлинг. 

Қиш манзарасини ойнадан 
томоша қилинг 

Одабли бола элга 
манзур – шуни 
унутманг 

Дам олишингиз 
мароқли ўтсин. 

Табиатни асранг, 
атроф – муҳитни тоза 
сақланг 

 

 

Илмий мудир: Розакулов О.  

Тарбиячи:    Мусабекова У. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (4 – 8 апрель  2022 й.)  
Мактаб олди тайергарлик гурухи.  

Ўрганиладиган мавзу: «Биз мехнаткаш боламиз» 

«Гулларни асрайлик» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Болаларга мехмонни хурмат қилиш ва уларга чиройли муомалада бўлиш 
ҳақида тушунча  бериш. Уйга меҳмон келганда кутиб олиш учун муомалага тушириш. Бир – бирлари билан меҳмон 
ва мезбон образли ўйинларини ўйнатиш 

Меҳмон келадиган уй саранжом саришта булиб, гуллар билан уй ва ҳовлиларни безазак уйни чиройига янада чирой 
бериши ҳақида тушунтириш. Гуллар тоза ҳаво чиқаришини айтиб, уларни асраб парваришлаш кераклиги ҳақидаги 
қизиқувчилигини орттириш 

Шодлик давраси 

«Меҳмон ва мезбон» 
ўйини 

 

Шодлик давраси. 
«Кичкина боғбон» 

 уйин. 
  

Д/уйин. «Хона ва кўча 
ўсимлиги». 

 

Шодлик давраси. 
«Ўсимликлар олами». 
 

Шодлик давраси 

«Муомала маданияти». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Ёш Баскетболчилар 

Мева ва сабзавотлар 

Олтин балиқ  

Миллий ўйинлар  

Чемпионатлар 

Самога парвоз  

Элимнинг фахрли 
ўғлонлари 

Баҳор байрамлари 

Менинг бошпанам   

Тартиб сон  
Байрамона кайфият 

Оилам  
 

Кўчадаги қонуният 

Кун ва тун 

Боғбон ва 
деҳқонлар 

 



Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Биз ёш 
баскетболчилармиз 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Мева ва 
сабзавотлар 
3.Лойихалаш 

Мавзу: Олтин балиқ 

4. Хуснихат 

Мавзу: Жж харфи ва 
товуши 

 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Баскетбол 
ўйнаймиз  

2.Савод очиш 

Мавзу: Биз чемпион 
бўламиз. Ч товуши ва 
харфи 

3.Қазақ тілі 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу:  Ракета 

1. Савод очиш 

Мавзу: Биз чемпион 
бўламиз. Ч товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Наврўз йил боши 

3.Аппликация 

Мавзу: Дўконда 

4.Мусиқа 

Мавзу: Кигиз уй 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Сонлар хамда 
фигуралар тизимини 
тузаман 

3.Мусиқа 

Мавзу: Наврўз йил боши 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Менинг оилам 

1.ХХАА 

Мавзу: Мен кўчадаман. 
Йўл юриш қоидаси 
2.Табиатшунослик 

Мавзу: Иссиқ нима 
учун зарур? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мева ва 
сабзавотлар эртаги 
(сюжет  

4. Логика  

Мавзу: Мантиқий 
мисоллар 

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   

                                                                               Мактаб ховлиси  
Саёхат давомида мактаб ҳовлисидаги баҳорги  гулларни парвариш қилиш, тагини юмшатиш, сув қуйиш, мактаб ҳовлисига ҳар 

хил ахлат ташламаслик ҳақида тушунча бериш. Ҳовлида ёки йўлда ҳар қоғоз, баклашка, салафан ва шунга ўхшаш ҳархил ахлатлар 
кўрса олиб ахлат қутисига ташлаш кераклигини айтиш. Агар кимдир табиатни асрамай, йўлга ахлат ташласа, дарахтларнинг 
шоҳларини синдирса, гулларни бандидан юлиб ташлаётганини кўрса дарҳол уни тартибга чақириб бу иши ёмон одат эканлигини айтиб 
қўйиш бурчи эканлигини англатиш 

 

 Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Дам олиш куни 
қилган 

ишларингизни давом 
эттиринг 

Атроф – мухитни тоза 
сақлаш учун ўз 
ҳиссангизни қўшинг  

Хона ва кўча гулларини 
экиш, уларни парвариш 
қилиш бизнинг вазифамиз 

Меҳнат қилиш инсон 
умрини узайтиришга 
сабаб бўлади. 
Қўлингиздан келганча 
ёрдамлашинг 

Бўш вақтингизни 
оилангиз даврасида 
ўтказинг. Уларга 
ёрдам беринг 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (11 -15 апрель 2022 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Биз мехнаткаш боламиз» 

«Ош отаси – нон» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Меҳнат қилганнинг егани ширин деб болаларни меҳнатсеварликка 
тарбиялаш. Дангасалик энг ёмон одат эканлигини тушунтирш. Нон топиш учун қанчалар кўп меҳнат қилиш 
кераклигини сўраб, фикрларини тўлиқтириш. Нонсиз қорин тўйғазиб бўлмаслигини шунинг учун нон энг катта 
неъмат ҳисобланиб «Ош отаси – нон» дейилишини тушунтириш фикрларини кенгайтириш 

 

Сухбат  

«нонни келиб чиқиш 
тарихи» 

 Расмли пазл ясаш 

Нонни дастурхонга 
келгунча қандай 
мехнатлар қилиш 
кераклигини расмларда 
тартиб билан 
жойлаштириш 

«Нон азиз» қўшиғи    Роллик ўйинлар 

 «Тушов кесиш» 

Бармоқ ўйини 

“Аталган 5 кун” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 «Урф – одат ва миллат » ўйини: Мен сизларга бир урф – одат  айтаман. Сизлар шу урф – одатлар қайси миллатга мансуб 
эканлиги топасизлар 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

Улоқ 

 

Қўзғалувчи харакатли  
ўйин. 

«Ким чаққон ». 

Мехмон келса  

 «Оғзаки ижод». 

Чол ва нибира 

Кампир ва набира 

 

Баҳор элчиси 

 Фигуралар 

Мевалар сўзлайди 

Кичкина аскар  

 

Қузғалувчи харакатли 
ўйинлар. «Эпчиллар» 

Ўтган ва ҳозирги замон 

Хамир қорсам . . . 

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Баскетбол 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Баскетболчи 
1. Савод очиш 

Мавзу: Қайин нимага 
ухшайди? Х товуши ва харфи 

7. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Фигуралар хамда 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Баскетболчи  



ўйнаймиз 

2. Нутқ ўстириш 

Мавзу: Ош отаси нон 

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Менинг кўчам 

 4.Хуснихат 

Мавзу: Фф харфи ва 
товуши 

жуфтликлар  

2.Савод очиш 

Мавзу: Қайин нимага 
ухшайди? Х товуши ва 
харфи 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қумира 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Айтишув 

3.Аппликация 

Мавзу: Бувамнинг тўрсиғи 

4.Мусиқа 

Мавзу:    Наврўз йил боши 

фигуралар руйхатини 
тузаман  

3.Мусиқа 

Мавзу: Фойдали 
мевалар 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Табиатни 
асрашни ўрганамиз 

машқлари 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Электр токи 
нима учун зарур? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Тарелка 

4.Логика  

Мавзу: Қизиқарли 
математикалик 
мусобақа 

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

7. Деҳқон бобо меҳнати 

Сюжетли – роллик ўйинлар ўйнаш 

Керакли асбоблардан фойдаланиб, деҳқонларнинг буғдой экишидан оналарнинг нон ёпишигача булган ҳар бир меҳнатни ролларга 
бўлиниб ўйнаб, нонни дастурхонимизга қандай машаққатли ва мароқли келишини болалар билан сухбатлашиш. Меҳнатни қардлашга, 
ноннинг ҳар бир ушоғини кўзимизга суртиб ейиш кераклигига тарбиялаш. 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Деҳқонларнинг 
ишини кузатинг. 
Уларни меҳнатини 

қадрланг 

Тегирмонлардаги ун 
қаердан пайдо 
бўлганини 
уйингиздагиларга 
гапириб беринг. Хайр.  

 

Дўконлардаги ун 
маҳсулотидан тайёрланган 
таомлар қандай пайдо 
бўлганини оила 
аъзоларингиз билан 
сухбатлашинг. Соғ – 

саломат бўлинг. 

 

Онангиз пиширга нон 
нима учун ширин 
эканлигини ҳулосасини 
чиқариб фикрланг 

Ноннинг ва шунга 
ўхшаш буғдой 
махсулотидан 
тайёрланган озиқ 
овқатларни ерга 
тушган увоғини олиб 
қўйинг 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (18 – 22 апрель  2022 й.)  
Мактаб олди тайергарлик гурухи.  

Ўрганиладиган мавзу: «Биз мехнаткаш боламиз» 

«Жонивор ва хашаротлар олами» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Болалар билан жонивор ва ҳашаротлар ҳақида суҳбатлашиш. Уларнинг 
инсон ҳаётидаги фойдали ва зиён  томонларини тушунтириб, ҳавфли ва ҳавфсиз чоралари ҳақида суҳбатлашиш. 
Инсон ҳаётини жониворларсиз ва ҳашаротларсиз тасаввур қилиб, оқибати нима билан якунлашини муаммоли савол 
бериб ўқувчиларнинг фикрларини тинглаш. Фикрларини тинглаб, уларнинг сўзлагандаги оғзаки нутқини 
ривожлантириш. 
Шодлик давраси 

«Ҳайвонлар» ўйини 

 

Шодлик давраси. 
«Кичик фермер» 

 уйин. 
  

Д/уйин. «Уй ва ёввойи 
ҳайвонлар». 

 

Шодлик давраси. 
«Ҳашаротлар олами». 
 

Шодлик давраси 

«Деҳқон ва ҳашарот». 
 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Чемпионлар 

Қишлоғим  

Болалар ба катталар 

Эрталабки 
бадантарбия 

Озода бул 

Тинчлик қуши 

Пазанда  
Жамоатдамиз  
Фойдали меваларни 
улашаман 

Бўлак ва бутун 

Умрим негизи 

Иккинчи устозим  

Об – ҳаво ва мен 

Тортиш ва итариш 

Менинг кундалик 
овқатим  



Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Баскетболчи  
машқлари  

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Отамнинг 
қишлоғида 
3.Лойихалаш 

Мавзу: Менинг 
севимли ўйинларим 

 4. Хуснихат 

Мавзу: Ее ва Чч 
товуши ва харфи 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Кўнгилли 
машқлар  

2.Савод очиш 

Мавзу: Чўткалар 
тозалик куроли. Ë 
товуши ва харфи 

3.Қазақ тілі 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу: Баланд учган 
бургут 

1. Савод очиш 

Мавзу: Чўткалар тозалик 
куроли. Ë товуши ва харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Автобусда 

3.Аппликация 

Мавзу: Дўстларимга аталган 
натюрморт 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Фойдали  мевалар» 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Нарсаларни 
бўлакларга бўламан. 
Бўлаклардан бутун хосил 
қиламан. 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Сув –умрнинг 
ўзаги» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Табиат – Улуғ 
устоз  

1.ХХАА 

Мавзу: Табиий офат 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Магнитнинг 
ўзгачалиги қандай? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Фойдали 
таомлар 

4. Логика  

Мавзу: Таққосланг 

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   

                                                                               Дала ва боғларни узоқдан кузатиш 

Саёхат давомида олисларда кўринган дала ва боғлар ҳақида гаплашиш. Жониворлар ва ҳашаротлар билан дала боғларнинг 
боғлиқлигини айтиб, уларнинг фойдали ва зиён томонлариҳақидаги фикрларини билиш. Сўзлашиш жараёнида ўқувчиларнинг 
меҳнатга бўлган иштиёқини ошириш, жонивор ва ҳашаротларни муҳофаза қилиш, уларга зиён етказмаслик кераклигини такъкидлаб 
ўтиш. Улар билан боғланса хавфли бўлиш эҳтимоли борлигини тушунтириб, ҳавф бўлган вақтда тез ёрдан кўрсатишни роллик 
ўйинлар орқали кўрсатиб бериш. 

 Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Жониворларга ёрдам 
бериш, уларни 
муҳофаза қилиш  

Уй ҳайвонларига 
кутим ясаш 

Ҳашаротлага озор берманг Чақиб зиён етказадиган  
ҳашаротлардан узоқда 
бўлинг 

Ҳашарот ва 
жониворлар ҳақида 
оилангиз билан 
суҳбатлашинг. Улар 
ҳақида эртаклар 
эшитинг 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (25 -29 апрель 2022 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Биз мехнаткаш боламиз» 

«Мехнат – хаммасини енгади» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Меҳнатбилан ҳамма нарсани уддасидан чиқиш мумкинлигини болаларга 
тушунтириш. Уларнинг меҳнатсиз ҳаёт кечириши соғлиқ учун зарар эканлигини айтиб, меҳнат қилмасак ҳаёт 
қандай бўлишини фараз қилиб фикрларини билиш ва тўлиқтириш. 
 

Сухбат  

«Кўча ва уйдаги меҳнат» 

 Роллик ўйин 

Дангаса ва чаққон 

«Меҳнат» қўшиғи    Роллик ўйинлар 

 «онам ва мен» 

Сухбат 

“Жамият ва мен” 

 

 Машғулот Сухбат:  

 Меҳнат қилсанг роҳат кўрасан. Мақолни қандай тушунасиз? Фикрларини тинглаш ва тўлиқтириш 
Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Чаққонлар ва 
эпчиллар  
Озода қиз  
Маданиятимиз  

Эстофета  

Тишимнинг душмани  

Меҳнатсевар бола 

Ширинликнинг зиёни 

Тушов кесиш 

Сўзолувчи боламиз 

Менинг хонам 

Алматига саёҳат 

Она юртим 

Куч бирликда 

Табиат менинг уйим 

Спорт ва мен 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 
 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Ўзгача 
мусобақалар 

2. Нутқ ўстириш 

Мавзу: Тозалик ва 
саромжонлик 

3. Атрофдаги олам  

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Ўзгача 
мусобақалар 

2.Савод очиш 

Мавзу: Конфетнинг  
сўзи. Ф товуши ва харфи  
 

1. Савод очиш 

Мавзу: Конфетнинг  сўзи. Ф 
товуши ва харфи  
 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Тушов кесиш 

3.Аппликация 

Мавзу: Топшириқни 

8. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Фигуралардан 
шакллар ясайман. 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Алматанинг олмаси» 

4.Ўз – ўзини англаш 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Энг юқори 
фаоллик 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Сен табиатга 
қандай фойда 
келтирдинг 



Мавзу: Қозоқ 
халқининг маданияти 

 4.Хуснихат 

Мавзу: Яя харфи 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: Қизғин мехнат 
қайнаган, менинг  мева 
боғимда 

бажарамиз 

4.Мусиқа 

Мавзу:    «Сув –умрнинг ўзаги» 

Мавзу: Менинг 
Қозоғистоним 

 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мен спортчиман 

4.Логика  

Мавзу: Ижодий 
топшириқлар 

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

8. Боғбон бобо мактаб боғида 

Сюжетли – роллик ўйинлар ўйнаш 

Керакли асбоблардан фойдаланиб, боғбонларнинг боғни қандай парваришлари ҳақида суҳбатлашиб, ролларга бўлиниб, ўйин ўйнаш. 
Мактаб боғидаги дарахтларни тагини юмшатиб, сув қуйиш. Дарахтларни парваришлар. Бир то лкессанг ўн тол эк мақолининг мазмунин 
тушунтириш ва шунга амал қилишга тарбиялаш. 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Боғбонларнинг 
ишини кузатинг. 
Уларни меҳнатини 
қадрланг 

Дарахт ва гулларни 
кўп экинг. Уларни 
парваришланг 

Фойдали таом бўладиган 
мева ва сабзавотларни 
уйда етиштириш учун 
оилангиз билан 
биргаликда меҳнат қилинг 

Меҳнатдан ҳамма нарса 
келиб чиқишига 
кўзингизни етказинг 
дангасалик энг ёмон 
одат шуни унутманг 

Оилангиз ва 
юртингиз учун ҳар 
қанақа меҳнатдан 
қочманг 

 

 

Илмий мудир: Розакулов О. 

Тарбиячи:    Мусабекова У. 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (3 –6 май   2022 й.)  

Мактаб олди тайергарлик гурухи.  
Ўрганиладиган мавзу: «Хар доим бўлсин қуёш» 

«Дўстлик бизнинг тиргагимиз» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Болалар билан об – ҳаво ҳақида сухбатлашиш. Об – ҳавода бўлаётган 
ўзгаришлар нима сабабдан эканлиги ҳақида савол бериб ўйлаш қобилиятини орттириш. 
Дўстга бўлган муносабатни яхшилашга тарбиялаш 

 

 Шодлик давраси. 
«Фасллар келинчаги 
ва ёз» 

 Суҳбат  
  

Д/уйин. «Ҳар доим 
бўлсин қуёш» қўшиғи. 

 

Эртак 

«Икки дўст»  
 

 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
 Миллий ўйинлар  

Топқирлар  

Сахий бола  

Жажжи жўжалар 

Тинглайман ва 
такрорлайман 

Ёз меваси   

2 ярим 1 бутун 

Чиниқамиз  
Дўстлик ва бирлик 

 

 

Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

 1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Энг юқори 
фаоллик 

Фойдали ва зиёнли 
одат  

1. Савод очиш 

Мавзу: Топишмоқ айта 
оламиз. Ж товуши ва 
харфи 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Ғамхўр қуён 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Бўлаклардан 
бутун хосил қиламан 

3.Мусиқа 

Мавзу: «Спорт- 

1.ХХАА 

Мавзу: Хавфли 
ҳайвонлар 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Хаво ва 
сувнинг 



2.Савод очиш 

Мавзу: Топишмоқ 
айта оламиз. Ж 
товуши ва харфи 

3.Қазақ тілі 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу:  Мехмондўст 
халқ 

(эртак) 

3.Аппликация 

Мавзу: Юлдузлар олами 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Алматанинг 
олмаси» 

бизнинг дўстимиз» 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Халқлар 
дўстлиги 

ифлосланмаслиги 
учун нима қилиш 
керак? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мусобақада 

4.Логика  

Мавзу: 

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   
                                                                               Дўстга муомала 

Ўқувчиларга алоқага туша олиш муомаласини ўргатиш ва шу асосида сухбат қуриш. Карантин даврининг талабларига 
риоя қилиб уйда қолиш ва телефон орқали дўстига ёрдам беришга, масалан дарслардан тушунмаган жойини тушунтиришга 
ва сухбат ўтказиб вақтини чоғ ўтказишга тарбиялаш. Сухбатлашиш  

 

 Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

 Қуёш ва унинг нур 
таратишини кузатиш  

Қуёшнинг тиккага келган 
холини кузатиш 

Қуёшнинг ботишини 
кузатиш 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (11 – 13 май  2021 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Хар доим бўлсин қуёш» 

«Ватан химоячилари» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Ўқувчилар билан ватан ҳимоячилари ҳақида сухбатлашиш. Уларнинг 
рухини ҳар бир давлат фуқароси ўз Ватанини қўриқлаш бурчи эканлигига тарбиялаш 

 



мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

 Ватан ҳимоячилари 
ҳақида сухбат 

Ғалаба куни ҳақида сухбат Боболаримиз 
мехнатини қадрлашга 
тарбиялаш савол - 
жавоб 

Май ойининг муҳим 
саналарини ёдда 
сақлаш 

 

 Машғулот Сухбат:  
 «Урф – одат ва миллат » ўйини: Мен сизларга бир урф – одат  айтаман. Сизлар шу урф – одатлар қайси миллатга мансуб 

эканлиги топасизлар 

Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
   Эчки ва тулки 

Озода қиз  
Қора яшик ўйини 

 Қарама қаршилик 

Мен чаққонман 

Ватанимни асрайман 

 

Қузғалувчи харакатли 
ўйинлар. «Эпчиллар» 

Ҳаво ҳарорати 

Атрофдаги олам 

Рангли табиат  

 

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

  1. Савод очиш 

Мавзу: Ширин асал. Ю 
товуши ва харфи 
Музқаймоқ. Э товуши ва 
харфи 

 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Тозалик ва 
озодалик 

 

3.Аппликация 

Мавзу: Мен мактабга 
бораман 

4.Мусиқа 

Мавзу:    Спорт- бизнинг 

9. Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Буюмларнинг 
узунлигини ўсиш ва 
камайиш тартибида 
жойлаштираман 

3.Мусиқа 

Мавзу: Чиниққан 
боламиз 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Туғилган 
ўлкамни севаман 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Фойдали ва 
зиёнли одат  

 Ўйин ўйнаб 
соғлиқни 
кучайтирамиз 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: Хаво ва 
сувнинг 
ифлосланмаслиги 
учун нима қилиш 
керак? 

Жонли ва жонсиз 



дўстимиз табиатнинг фарқи 
нимада? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Мусобақада 

Саломатлик гули 

4.Логика  

Мавзу: Таққосланг 

 Мустақил иш 

 

Саёхатга 

тайергарлик. 
Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   
9. Менинг бобом Ватан ҳимоячиси бўлган 

Ўқувчилар билан боболари ҳақида сухбатлашиш. Улардан қаерда ва қандай Ваианини ҳимоя қилганлиги ҳақида сухбат 
юритишни топшираман 

Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

 Карантин қоидаларига 
риоя қилинг 

Уйда қолинг. Дўкон, 
бозор ва шунга ўхшаган 
жамоат жойларига 
борманг 

Катта ариқда 
чумилманг 

Ниқобингизни ҳар 
доим тақиб юринг 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага (16 – 20май   2022 й.)  
Мактаб олди тайергарлик гурухи.  

Ўрганиладиган мавзу: «Хар доим бўлсин қуёш» 

«Кунгилли ёз» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 



Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 
 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: Болалар билан баҳордан кейин ёз келиши ҳақида сухбат юргизиш. Ёзда 
нега кунлар исишини топшириб, фикрларини тинглаш. Ёзда катталарсиз уйдан чиқмаслик. 
Шодлик давраси 

«4 фасл алмашинуви» 
сухбат 

 

Шодлик давраси. 
«ёмғир ёққанда» 

 уйин. 
  

Ёзда туш вақтида 

 

Шодлик давраси. 
Ёзда кечки пайт табиати 

 

Ёзги об ҳавони сухбат 

 

 

 Машғулот Сухбат 

Болаларга маммоларни ечиб, вазиятдан енгил чиқиб кета олишликка тарбиялаш мақсадида проблемали савол қўйиб, 
фикрини тинглаш. Айтилган фикрларига қўшимча киритиш 

Ўйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТУХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Чемпионлар 

Қишлоғим  

Болалар ба катталар 

Эрталабки 
бадантарбия 

Озода бул 

Пластилин, хамир ва 
лой ўхшаш хоссалари 

Салдатлар 

Конструктор  
Кучли бола 

Катта ва кичик 

Умрим негизи 

Иккинчи устозим  

Об – ҳаво ва мен 

Тортиш ва итариш 

Менинг кундалик 
овқатим  

Мактаб олди 
гурухнинг укув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарюбия 

Мавзу: Ўйин ўйнаб 
соғлиқни 
кучайтирамиз 

2.Нутқ ўстириш 

Мавзу: Спорт – 

саломатлик гарови 

Саломатлик 
оламига саехат 
3.Лойихалаш 

Мавзу: Мен дўйби 
ўйнашни ўрганаман  

Мен санаб 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Ёзги ўйинлар 

2.Савод очиш 

Мавзу: . ъ ва ь 
белгилари 

3.Қазақ тілі 

4. Хайкалтарошлик 

Мавзу: Жониворлар 

Пластиллинлар 
оламига саёхат 

1. Савод очиш 

Мавзу:  
Циркда. Ц товуши ва 
харфи  
2.Бадиий адабиёт 

Мавзу: Улғай ўғлон 

 3.Аппликация 

Мавзу: Конструктор 
қурамиз 

4.Мусиқа 

Мавзу: «Чиниққан 
боламиз» 

1.Қазақ тілі 
2.Математика 

Мавзу: Таққослайман. 
Ортиқ, кам,тенг 
(катта, кичик, тенг) 
Жадвал тузиб, 
мисоллар ечаман. 

Таққослайман. 
Ортиқ, кам,тенг 
(катта, кичик, тенг) 

3.Мусиқа 

Мавзу: Мусобақага 

1.ХХАА 

Мавзу:  
Табиатда узини 
туғри тута билиш. 

 

2.Табиатшунослик 

Мавзу: «Ғамхўрлик 
қилиш» деганда 
нимани тушунасан? 

3.Тасвирий санъат 

Мавзу: Ёзги дала 



ўрганаман. 

4. Хуснихат 

Мавзу: Юю, Цц 
ҳарфлари ва 
товушлари 

чақирамиз 

4.Ўз – ўзини англаш 

Мавзу: Йўлинг бўлсин 
ўз – ўзини англаш 
фани 

4. Логика  

Мавзу: Ижодий 
топшириқлар 

Саехатга 
тайергарлик. 

 

 Саехат 

   

Ёзги ўзгачалик  
Ўқувчилар билан ёзда дам олиш оромгоғларига ёлғиз бормаслик, катта анҳорларга чумилишга тушмаслик, кўча ва 

уйда гигиена қоидаларига риоя қилиб юришни эслатиш  
 Саёхатни якунлаш.  Фикрларини тинглаш 

Рағбатлантирилади. 
Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Карантин 

қоидаларига риоя 
қилинг 

Уйда қолинг. Дўкон, 
бозор ва шунга 
ўхшаган жамоат 
жойларига борманг 

Катта ариқда чумилманг Ниқобингизни ҳар 
доим тақиб юринг 

Ёлғиз юрманг 

 

ЦИКЛОГРАММА  
Бир хафтага  (23 -25май  2022 й.) 
Мактаб олди тайергарлик гурухи   

Ўрганиладиган мавзу:  «Хар доим бўлсин қуёш» 

«Мен уддалайман» 
 

Кун тартиби Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума 

Болаларни 
қабуллаш 

Ота- оналар билан 
мулоқат. 

Тарбиячининг болалар билан муомаласи: болаларга улар катта бўлиб мактаб остонасида турганлиги ғақида тушунча 
бериб, олган билимларин ўз ҳаётида қўлланишини ва шу орқали у мактаб бағрига келгунича ҳамма нарсани 
уддасидан чиқа олишига ишонч ҳосил қилиш 

 



 

Уйинлар (стол усти, 
бармоқ яъни 
бошқалар ) 
 

Тайергарлик  
машқлари (5 мин) 

Сухбат  

«Кўча ва уйдаги 
вазиятлар» 

 Сухбат  
Ёзги таътил 

Салом ёз мавзусида 
асфальтда бор билан 
ишлаш 

  

 

 Машғулот Сухбат:  

 Ёзги таътилни қандай ўтказасиз? Фикрларини тинглаш ва тўлиқтириш 
Уйинлар, 
тақсимланган  уқув 
мақсатига  (ТЎХ) 
тайергарлик. 

Болалар билан уюштирилган , дарс жараёнидаги олиб бораётган иш-харакат ва ўйинлар.   
Чаққонлар ва 
эпчиллар  
Озода қиз  
Маданиятимиз  

Мен уддабуронман 

Оромгохда  

 Эчки ва тулки 

Озода қиз  
Қора яшик ўйини 

  

Мактаб олди 
гурухнинг ўқув 
дарс жадвали. 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Қазақ халқининг  
қўл хунари 

2. Нутқ ўстириш 

Мавзу: Ўн  икки мучанг 
соғ бўлсин десанг. 

3. Атрофдаги олам  
Мавзу: Хаёти наъмуна 
бўлган буюк одамлар  

Қазақ халқининг  қўл хунари 

 4.Хуснихат 

Мавзу: ъ ва ь 
белгилари 

Биз нимани ўргандик 

1.Жисмоний тарбия 

Мавзу: Такрорлаш 

2.Савод очиш 

Мавзу: Такрорлаш  
 

3.Қазақ тілі 
4.Хайкалтарошлик 

Мавзу: пластилин 
оламига саёхат 

1. Савод очиш 

Мавзу: такрорлаш  
 

2.Бадиий адабиёт 

Мавзу:  
Мустаҳкамлаш  
3.Аппликация 

Мавзу: мустаҳкамлаш  
4.Мусиқа 

Мавзу:    мустаҳкамлаш  

  

Саёхатга 
тайергарлик. 

Кийиниш: Тартиб билан оралиқни сақлаган холда саёхатга чиқиш. 

 Саёхат 

   

Хайр мактабгача тайёрлов гурухим. 
Ўқувчилар билан хайрлашиш, ёзги таътилни мароқли ўтказиб, ғар бир дақиқасини ғанимат билиш. Болаликнинг олтин 
даврини мароқли ўтказишига тарбиялаш. 



Саехатни якунлаш.  Болаларнинг  тартиб билан, кийимларини ечиб, йиғиштириш, қўлларини ювиш.  

Болаларни 
уйларига  кузатиш. 

Боғбонларнинг 
ишини кузатинг. 
Уларни меҳнатини 
қадрланг 

Дарахт ва гулларни 
кўп экинг. Уларни 
парваришланг 

Ёзги дам олиш вақтида 
йўл ҳаракати қоидаларига 
риоя қилган ҳолда юриш, 
хавфсизликни таминлаш 

Ота она лар билан суҳбат 

Янги ўқув йилига керакли 
ўқув қуроллар билан 
мактаб формаси ҳақида 
сухбат 
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